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1. DAS PROJEKT
LJALLGAUER KINDER
— GESUND UND FIT

1.1 Entstehung des Projektes

Die Probleme sind bekannt: Ubergewichtige oder essge-
storte Kinder, Bewegungsarmut mit motorischer Unter-
entwicklung, Unsicherheit bezlglich gesunder Ernahrung
oder richtiger Lebensflihrung. Gleichzeitig mangelt es

im Bereich Ernahrung bzw. Nahrungszubereitung und
Gesundheit an den Schulen; diese Facher sind bis in
wenigen Schularten nicht vorgesehen und die bayerische
staatliche Erndhrungsberatung existiert auch nicht mehr.

Jedoch fehlt es den Kindern, auch im Vorschulalter,

nicht an Wissen. Im Gegenteil, wer in Kindergarten oder
Grundschulen zu tun hat, wundert sich, womit schon die
Jungsten an ,Wissen® Uber (vermeintlich) Gesundes und
Ungesundes, Body Mal} Indices, Kaloriengehalte und
dergleichen aufwarten. Allein: Der eigenen Gesundheit
nltzt das in den seltensten Fallen. Auch hier im Allgau
geht die Schere auseinander: Entweder sind Ernahrung
und Lebensweise auf den ersten Blick als vollig unzurei-
chend einzustufen, oder es herrschen ,pseudoreligidse”
Zustande: Nichts wird verzehrt ohne die Kalorien zu
zahlen und die Multivitamintablette ist zum taglichen Brot
geworden. Das belegen Studienergebnisse aus den Jah-
ren 2005/06 und 2010/2011 (vgl. Kapitel 1.2.).

Es liegt auf der Hand, dass ein Projekt wie dieses, wie
gut es auch konzipiert und umgesetzt sein mag, nur ein
Tropfen auf den beriihmten Stein sein kann. Und trotz-
dem — der Erfolg der Allgauer Kinder seit seinem Start im
Jahr 2005 zeigt: Manchmal ist eben nur ein Anstol3 nétig,
ein Begleiten und Aufklarung gegen die groRe Verun-
sicherung auf diesem Gebiet, um Freude an gesunder
Erndhrung, Spal} an der Bewegung drauf3en und, ganz
wichtig, Vertrauen in den eigenen Korper und seine ,Ma-
nagementfahigkeiten“ zu ziinden

1.2 Studienergebnisse zum Ernahrungsverhalten von Allgauer Grund-
schulkindern aus den Jahren 2005/2006 und 2010/2011 im Vergleich

Fuir die Studie wurden sowohl Klassen umfassende Erhe-
bungsbdgen verwendet als auch reprasentative persdnliche
Aussagen eines Teiles der Kinder. Befragt wurden mit beiden
Methoden ausschlie3lich die Schiler. Weitere Informationen
bei Ulrike Klaas, Dipl. Ern. wiss. (UNI), Projektleiterin.
Erhoben wurden Fragen zum Obst- und Gemuseverzehr im
Rahmen des Moduls ,Sinnesparcour®. Wahrend die Schiler
sich mit dem Ertasten, Beschreiben und Benennen von ca.
40 in erster Linie einheimischen Obst- und Gemisesorten
beschéaftigten, wurden entsprechende Fragen zum Bekannt-
heitsgrad der vorgelegten Sorte gestellt. Dabei wurde unter-
schieden zwischen der blofken Kenntnis der Frucht (Stufe I),
der Kenntnis des Namens (Stufe Il) wie auch der Kenntnis des
Geschmacks, also ob es schon verzehrt wurde (Stufe IlI).

In keinem der befragten Jahrgénge kannte ein Schuler alle
Gemusesorten (Stufe Il). Nimmt man die Kohlarten heraus, so
verbleiben 80 % Gemuse, und diesen Anteil kannten knapp
drei Viertel der Schulerschaft, 2010 etwas weniger (nicht signi-
fikant). Bei der Frage jedoch, wer dieses oder jenes Gemduse
schon gegessen habe, zeichnete sich eine deutliche Abnahme
ab: Waren es 2005 noch 38 %, so fiel die Zahl 2010 auf 29 %.

Da jedoch der Anteil derer, die ,5 am Tag“ beherzigen, um
insgesamt 8 % von 30 % auf 38 % gestiegen ist, kann dies nur
dadurch erklart werden, dass die ,5 am Tag“ durch weniger
Sorten als funf Jahre friher gedeckt werden. Spitzenreiter sind
Méohren, gefolgt von Erbsen. Dann kommt lange Zeit nichts.
Zwei Drittel der Kinder essen unverandert einmal am Tag Obst.

Die Zahlen entsprechen in etwa dem Bundestrend (Quelle:
Ernahrungsbericht der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung).

Durchweg positiv und vor allem viel guinstiger als der Bun-
destrend fielen die allgemeinen Erhebungen aus. Nach die-
sen essen annahernd alle Kinder mindestens einmal am Tag
zusammen und 90 % der Buben sowie 75 % der Madchen
frihstlicken regelmafig. Im Oberallgau wird Gberwiegend
selbst gekocht (81 %). Studien zufolge sind diese beiden
Fakten (selber kochen, gemeinsam essen) die Starken fir eine
gesunde Ernahrung und familidaren Zusammenhalt.

94 % nehmen taglich Milchprodukte zu sich, was mit Sicherheit
eine regionale und keine bundesweite Erscheinung ist.

Trotz dieser glinstigen Werte machen sich 43 % der Mutter
oder Vater Sorgen um die Erndhrung der Kinder. An erster
Stelle steht dabei die Vollwertigkeit bzw. die Versorgung mit
Mikronahrstoffen, was der fehlenden Akzeptanz von Gemise
geschuldet wird, an zweiter der SiiRigkeitenkonsum.

Besorgniserregend ist der Umstand, dass aus dieser Sor-
ge heraus 93 % (!) der Mutter ihren Kindern Nahrungser-
ganzungsmittel reichen, meist in Form von vitaminisierten
Fruchtsaften. Aufklarung schafft hier der vorgesehene
Elternabend pro Schule und jedes Jahr.

Erhoben wurden an Schulen, die das Modul Prophylaxe
gegen Essstorungen gewahlt hatten, Daten zu deren
Disposition. Die Schdler flllten den Fragenbogen vor der
Teilnahme am Modul aus.

Interessant sind vor allem die Veranderungen in den
Aussagen der mannlichen Schiler; Wahrend knapp die
Halfte der Madchen in der ersten Befragung angaben, sie
waren gerne dinner, und dies finf Jahre spater nur noch
ein Viertel angab, war bei den Buben das Gegenlaufige
zu verzeichnen: Hier stieg der Anteil auf ein Viertel. Auch
bei der Angabe ,Aufpassen, was man isst” stieg der Anteil
von 0 auf 53 %! Zum Vergleich: Bei den Madchen von 35
auf 50 %. Die Angst dick zu werden lag unverandert bei
knapp 40 %.

Interessanterweise nahm jedoch der Wunsch wie ein
Model auszusehen bei beiden Geschlechtern ab: Bei den
Madchen von 2/3 auf 1/4, bei den Buben von 1/4 auf 4

%. Das belegt, dass ,Model“ nicht mehr uneingeschrankt
positiv assoziiert wird.

Bedenklich ist die Tatsache, dass die Angst dick zu
werden bereits in frGhen Jahren (3./4. Klasse) in Diatver-
suchen miindet mit allen moglichen negativen Konse-
quenzen. Insgesamt ist das Verhaltnis zu Nahrung und
Ernahrung bereits in diesen Jahrgangen schon haufig
Lverkopft und die Gefahr des sogenannten ,kontrollierten
Essverhaltens® deutlich gegeben. Auch hier soll das Pro-
jekt gesunde Schranken aufzeigen helfen: Durch (Wie-
der)Belebung und Aufbau von Vertrauen in den eigenen
Korper und die Nahrung, Scharfen der Sinne, Férderung
der Genussfahigkeit, Kenntnis von Werbefallen und den
Folgen digitaler Bildbearbeitung.

Die Studienergebnisse haben neben dem Charakter einer
Grundlagenforschung vor allem die Aufgabe das nétige
Material flr ein dem regionalen Bedarf angepassten Pro-
jekt zu liefern. Es soll nicht mit der beriihmten GieRkanne
gearbeitet werden, sondern da angesetzt werden, wo es
Not tut. Das betrifft nicht nur die Arbeit mit den Kindern,
sondern auch die mit den Eltern, indem die Ernahrungs-
gewohnheiten der Familien und die Sorgen um das Wohl
der Kinder abgefragt werden. Ebenso werden Beobach-
tungen der Padagoglnnen aufgenommen.



1.3 Studienergebnisse und wissenschaftliche Arbeiten zum Projekt

In den Jahren 2005/2006 und 2009/2010 fuhrte Dipl.Ern.wiss. Ulrike Klaas Studien an Oberallgduer Schulen
zum Erndhrungsverhalten von Dritt- und Viertklasskindern durch, um das Projekt auf eine belastbare Erhe-
bung stellen zu kénnen und regionalen Besonderheiten gerecht werden zu kénnen.

@ Oberallgiu
N Landkreis

Obst- und Gemuseverzehr der Kinder

| 20052006 _ 2010/2011

Kennen alle Gemusesorten 0 % 0%
Kennen 80 % der Gemusesorten 74 % 71%
Haben Gemuse schon gegessen 38% 29%
Essen taglich Obst 63% 67%
erfillen ,5 am Tag* 30% 38%

@ Oberallgiu
N Landkreis

Disposition fur Essstérungen

Ich ware gerne dunner: 42%w 17%m 26%w 23%m
Mit ihrem AuReren unzufrieden: 63 % w/m 31%w 29%m
Angst, dick zu werden: 37 % w/m 38% wim

Aufpassen, was man isst 35%w 0%m 50%w 53%m
Diaterfahrung? 18%w 2%m 12%w 15%m
Wie ein Model aussehen 65%w 25%m 22%w  4%m

] M= Oberallgiu
Allgemeine Erhebungen i S

Wir essen mindestens einmal am Tag gemeinsam: 98 %

Ich frihsticke regelmaRig zu Hause: 60% der Buben, 57% der Madchen
Bei uns wird uberwiegend selbst gekocht: 81%

Ich kaufe Nahrungserganzungsmittel/ functional food: 93 %

Ich bin besorgt Uber die Ern&hrung meines Kindes: 43 %

Mein Kindisst ,5 am Tag“ 18 %

Mein Kind isst taglich Milchprodukte: 94 %

YV VYV V VYV

Beobachtungen

» Essstorungen: Anndherungen der Buben an die Madchen, jedoch eher
kritische Auseinandersetzung mit Schdnheitsideal

» ,Schere” der Ernahrungsbildung geht auseinander
» Quer durch die Bildung: Vertrauen auf Supplemente, Misstrauen in Nahrung

LAllgauer Kinder” waren 2013 auch Gegenstand der 2015 schrieb Lisa Rettinger, Studiengang Gesund-
wissenschaftlichen Arbeit der Lehramtsstudentin heitswirtschaft an der Hochschule Kempten ihre
Kathrin Damm aus Wertach. Sie begleitete das Bachelorarbeit Gber ,Allgduer Kinder*

Projekt in der Grundschule Wertach.

Schriftliche Hausarbeit

Thema der Arbeit:

Adipositas und Ubergewicht im Kindesalter:
Herausforderungen fiir die Grundschule am Beispiel des
Projekts ,,Aligduer Kinder - gesund und fit*

eingereicht von:
eingereicht am:
Fach:

Dozentin:

Semesterzahl:

HOCHSCHULE KEMPTEN

Hochschule fiir angewandte Wissenschaften

Studiengang: Gesundheitswirtschaft
Julius-Maximilians-Universitit Studienschwerpunkte: Gesundheitsférderung und Prévention,
Wiirzburg Sektorentibergreifende Versorgungssysteme

Bachelorarbeit gemaR Paragraph 13 der Allgemeinen Prifungsordnung der
Hochschule Kempten vom 22. Oktober 2007 in der jeweils giiltigen Fassung.

Aufgabenstellerin: Frau Ulrike Klaas

~Essstdrungen im Kindesalter —

Regionale Daten im bundesweiten Vergleich*

Kathrin Damm
23.08.2013
Sportdidaktik
Ingrid Schweizer
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Thema erhalten am: 12.01.2015
Bachelorarbeit abgegeben am: 21.05.2015
Verfasserin: Lisa Rettinger




1.4 Leitgedanke der ,Allgauer Kinder*

Das Projekt Allgauer Kinder — das Gesundheitsprojekt dient
in erster Line nicht der Vermittlung von Wissen.

Wie oben beschrieben, wissen viele Kinder sehr viel, wenn
auch nicht unbedingt das, was richtig und fir sie férderlich
ist. Aber selbst wenn es sich um korrektes Wissen handelt,
so nitzt das in tber 90 % der Falle nichts, weil es mit der
Umsetzung hapert, Kinder sollen sich nicht ernahren, sie
wollen essen.

Internationalen Studienergebnissen zufolge schwindet das
Wissen in gesunde Ernahrung. Es fangt damit an, dass
immer weniger Menschen in der Lage sind, einfache Alltags-
kost zu kochen. Unsicherheit und Unwissenheit miinden wie
so oft in einem regelrechten Aberglauben, der sich entweder
in einer laisser-faire-Haltung oder in einer Nachfrage nach
pseudo-gesunden Lebensmitteln und Supplementen (Er-
ganzungsmitteln) dul3ert.

Dem eigenen Koérper wird nicht mehr vertraut, den eige-

nen Sinnen keine Meinungsbildung mehr zugebilligt. Eben
so grof} ist das Misstrauen in Nahrungsmittel. Gleichzeitig
verschwindet die ,Mahlzeit*: Irgendwas wird irgendwie und
irgendwann gegessen, mit irgendwem oder alleine. Damit

fehlen Raum und Zeit Nahrung zu schmecken, zu beurtei-
len, zu genielRen.

Ein wichtiger Ansatz des Projektes Allgauer Kinder ist
daher die Scharfung der eigenen Sinne, das Ermutigen auf
Signale des Korpers zu héren und das Wissen zu setzen:
Ich kann das beurteilen, ich weil3, was schmeckt, ich weil3,
worauf ich Appetit habe, ich merke, dass ich jetzt satt bin —
und den Rest regelt mein Koérper, dem ich vertraue und auf
den ich stolz bin.

Appetit auf das Richtige haben und Signale der Sattigung
nicht ignorieren hat viel mit der Lebensweise zu tun. Wich-
tige Aspekte sind hier die Dauer des Schlafs, des Fernseh-,
Computer- und Handykonsums und die Zeit, die sich ein
Kind am Tageslicht und in frischer Luft bewegt.

Die Art zu essen lasst sich nicht trennen von der Art zu
leben. Ziel des Projektes Allgauer Kinder ist es, die Kinder
durch die Arbeit in den Modulen zu dieser Erkenntnis zu
bringen und durch die Schéarfung der Instinkte und nicht
durch kognitives Wissen die richtige Wahl treffen zu lassen.

Dass dies gleichzeitig die beste Versicherung gegen psychi-
sche Essstorungen ist, belegen zahlreiche Studienergebnis-
se.

2. KONZEPT UND PROJEKTIDEE

2.1 Das Baukastensystem: Aufbau, Idee und Zeitrahmen

Mit den Allgauer Kindern wurde ein Baukastensystem
mit horizontalen und vertikalen Modulen entworfen.
Horizontal heil3t: In Abstimmung mit der Projektleitung
und den Mitarbeiterinnen wahlen die Lehrerlnnen der
Grundschulklassen Module und externe Modulpartner
aus um ein passgenaues Projekt fur ihre Klasse zu
schaffen. Dabei arbeiten die Lehrerinnen mit. Keine
Schule, keine Klasse macht daher das gleiche Projekt
wie eine andere.

Das Projekt umfasst vier Vormittage; zu jeder Jahreszeit
einen Tag. Drei Vormittage sind eigens fiur das Projekt
geschulte und weitergebildete Fachfrauen in den Schu-
len, um mit den Kindern vor Ort die Module umzuset-
zen. Ein Tag kann als externes Modul auf einem Bau-
ernhof, einer Sennalpe, im Bergbauernmuseum Diepolz
oder im Kempodium Kempten gestaltet werden.

Alle unsere Mitarbeiterinnen verfligen Uber eine qualifi-
zierte Ausbildung oder ein einschlagiges Hochschulstu-
dium im Gesundheits- oder Ernahrungsbereich.

Die ,Jahreszeitentage” tragen zur Nachhaltigkeit bei.
Die Schilerlnnen werden somit ein ganzes Jahr beglei-
tet, erhalten Tagebucher, Arbeitsblatter, Rezepte und
ihre Eltern zu jedem Tag Elternbriefe. Auch wird so dem
gewlinschten Saisonbezug Rechnung getragen - was
wachst im Frihling? - was wird im Herbst geerntet?

Die horizontalen Module sollen Bedarfsgerechtig-

keit und eine hohe Effizienz gewahrleisten. Sie bilden
passgenaue Baukasten, die die Schiiler und die Schule
genau dort abholen, wo sie im Unterricht und von ihrer
Ausstattung her stehen. Die horizontalen Module sind
unter 2.2 bis 2.5 beschrieben.

Die vertikalen Module umfassen

- Fortbildung der Grundschulpadagogen

- Schulung der Eltern an einem Elternabend

- Weiterbildung der mitarbeitenden Fachfrauen

]

Pédagogenschulung im Bergbauernmuseum Diepolz

Die Padagogen werden in einem vorbereitenden Seminar fur das
Projekt fortgebildet. Bei den spateren Projekttagen sind sie betei-
ligt mit dem Ziel, dass sie spater in Eigenregie einzelne Module in
die Umsetzung des Lehrplans integrieren. Fur die Teilnahme am
Seminar und am Projekt erhalten die Padagogen ein Fortbildungs-
zertifikat.

Besonders hohen Stellenwert hat der Elternabend, denn an
diesem Abend werden die Eltern nicht nur Gber das Projekt
informiert, sondern auch Uber die ernahrungswissenschaftlichen
Hintergriinde. An diesem Abend werden alle Fragen der Eltern
rund um die Ernahrung beantwortet, Sorgen kdnnen geaulRert
werden, mit etlichen Vorurteilen und Halbwissen wird aufgerdumt.
Zu jedem Projekttag erhalten die Eltern Elternbriefe, die auf die
Projektarbeit ihrer Kinder Bezug nehmen und die Kommunikation
Uber Nahrung und andere Projektinhalte in der Familie fordern
sollen. Ebenso steht eine projekteigene Rezeptsammlung zur
Verfligung.

Jedes Modul bedeutet praktisches Arbeiten, keines besteht aus
Theorie. Wissen im engeren Sinne wird quasi beildufig durch Ge-
sprache, Arbeitsblatter, die zu Hause bearbeitet werden und einge-
streute Aufgabenstellungen vermittelt. Im Vordergrund steht immer
das Selbst-Tun und Selbst-Erfahren.



2.2 Sinnesmodule

Wer mit allen Sinnen genief3t, bekommt ein Geflhl fur die Qualitat der Nahrung. Er lernt sie
wertzuschatzen und schlingt sie nicht hinunter. Wer mit offenen Sinnen isst, rAumt seiner Ap-
petit- und Sattigungsregulation den Raum ein, den diese Mechanismen bendtigen, um Signale
aussenden zu kdnnen.

Der Sinnesparcour ist daher auch Pflichtmodul. Er setzt sich aus verschiedenen Stationen zum

Riechen, Héren, Schmecken, Fuhlen, Beschreiben und der Selbstwahrnehmung zusammen. D I E M O D U I E

2.3 Ernahrungsmodule

Es werden Module zu Milch- und Milchprodukten, Getreide, Krautern, Obst und Gemuse
angeboten. Unter anderem in Zusammenarbeit mit externen Modulpartnern wird gebuttert,
gekocht, Krauter gesammelt und verarbeitet, Brot gebacken und vieles mehr.

In Stuhlkreisen oder in Abhangigkeit von der Klassengrélie wird das eigene Erndhrungs-
verhalten in Kleingruppen reflektiert. Die Schiler schlagen selbst Verbesserungen vor und
versuchen diese zu Hause umzusetzen. Dazu gibt es Arbeitsmaterialien.

2.4 Gesundheitsmodule

Nur wer entspannt ist, kann auf Signale seines Korpers héren. Wer gestresst ist, schlingt
oder es bleibt ihm das Essen im Halse stecken. Behutsame Hinflihrung zu einem bewussten,
langsamen Essen durch gezielte Entspannungstibungen und das Erlernen von Ritualen rund
ums Essen sind Teil des Entspannungsmoduls.

Wer darauf aufbauen will, dem steht das Modul zur Aromatherapie zur Verfiigung, das sich
auch gut mit dem Modul Krauter kombinieren lasst.

Bei der Auswahl und Zusammenstellung der Module beraten die Hauswirtschafterinnen und
die Projektleitung.

Das dritte Modul in diesem Feld ist das Modul gegen psychische Essstorungen. Hier wird
die Thematik der Magersucht spielerisch aufgegriffen, indem Kdérperschemata verglichen
werden, Models, Barbiepuppen und reale Menschen betrachtet werden und Uber digitale Bild-
bearbeitung gesprochen wird. Dieses Modul wird ausschlief3lich von der Projektleitung, einer
Dipl. Ernahrungswissenschaftlerin, umgesetzt.

2.5 Bewegungsmodule

Bekannterweise ist Ernahrung nur die eine Seite. Besonders im Kindes- und Jugendalter
kommt der Bewegung eine mindestens ebenso hohe Bedeutung wie der Erndhrung zu, aus
Grunden des Gehirnstoffwechsels und der gesunden Entwicklung vor allem die Bewegung bei
Tageslicht.

Angeboten werden daher ein waldpadagogisches Modul und ein Bewegungsmodul mit dem
Schwerpunkt ,FuRe®, das nicht nur die Bewegungsfreude, sondern auch die Selbstwahrneh-
mung und das ,Standvermégen” fordern soll. Neu angeboten wird ein Bewegungsmodul der
Bosch BKK aus ihrem Programm ,Bewegungsolympiade®“.




10

3. ELTERNARBEIT

Wichtiges Integral ist der Elternabend, der
ungefahr ein bis zwei Wochen vor dem Pro-
jektbeginn in der Schule stattfindet. An diesem
Abend erfahren die Eltern das Wichtigste Gber
die Inhalte des Projektes, welche Module ge-
wahlt wurden und was die Kinder an Utensilien
dazu mitbringen mdégen. Den groften Teil des
Abends nimmt die ernahrungswissenschaftliche
Fortbildung fir die Eltern ein. Mit Vorurteilen
und Halbwissen wird aufgeraumt, die Bedeu-
tung von Bewegung, Licht, ausreichend Schiaf
und einem strukturierten Tagesablauf vermittelt.
Gleich zu Anfang kdnnen die Eltern ihre Sorgen
und Fragen auflern. Auf einem Flipchart werden
diese gesammelt und beim folgenden Vortrag
auf die notierten Punkte eingegangen. Der
Vortrag umfasst neben den oben genannten
Inhalten zur Lebensweise die Punkte designte

Lebensmittel (sog. Kinder- und pseudogesunde
Lebensmittel, light-Produkte), Leitfaden fur eine
gesunde Ernahrung, Auswahl der Lebensmittel,
Rituale rund ums Essen; auRerdem Grundzilge
der Ernahrungspsychologie im Kindesalter, um
das Ablehnen und die Bevorzugung typischer
Nahrungsmittel verstehen zu kénnen.

Der Elternabend wird von der Ernahrungswis-
senschaftlerin und Projektleiterin Ulrike Klaas
durchgefiihrt.

Die Eltern erhalten einen Elternbrief, der das
Wichtigste zusammenfasst und spéater, im Ver-
lauf des Projektes, die Rezeptsammlung der All-
gauer Kinder, um mit ihren Kindern die Rezepte
nachkochen zu kdnnen.

4. FORTBILDUNG DER

Jedes Jahr findet im Vorfeld der Projekttage die
Fortbildung flir die Padagogen statt. Sie ist in
zwei Teile gegliedert. Der erste Teil umfasst die
Vermittlung neuester ernahrungspsychologischer
Erkenntnisse auf dem Gebiet der Kinder- und
Jugendernahrung. Nach einer Pause, in der die
Padagogen die Mdglichkeit haben, die Dinge, die
die Kinder im Rahmen des Projektes kennenler-
nen und zubereiten zu verkosten, folgt der zweite
Teil. Hier setzen sich die Padagogen mit dem
Baukastensystem und der Modularbeit auseinan-
der. Schnell Entschlossene im Besitz eines Ter-
minkalenders kdnnen im Anschluss direkt Module
wahlen und bereits Termine vereinbaren.

PADAGOGEN

Die Fortbildung wird vom Schulamt anerkannt und
kann im FIBS abgerufen werden.

Eingeladen sind alle Lehrerinnen der Schulen. Far
die Klassenleiter der Projektklassen ist die Teilnah-
me Pflicht.

Jeder Teilnehmer erhalt ein ausfiihrliches Portfolio —
wahrend der Fortbildung muss nichts mitgeschrieben
werden.

Inzwischen ist das Projekt auch in einem ,Runden
Tisch Ernahrungsbildung/Schulverpflegung beim Amt
fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten fester
Bestandteil. Das Gesundheitsamt Oberallgau ist ein-
gebunden. Eine Broschire mit Projektinhalten wurde
aufgelegt. Offentlichkeitsarbeit und Werbung werden
laufend durchgefiihrt. Eine kleine Rezeptsammlung
der Projektleitung und der beteiligten Fachfrauen
steht den Schulen digital zur Verfiigung.




5. UBERSICHT SCHULEN

Hier ein chronologischer Uberblick Gber Schulen, die bereits teilgenommen haben.
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Jahr Einrichtungen (Grundschulen (GS)/Kindergérten) Finanzierung/Mittel

2005/2006 3 GS Hegge, Immenstadt, Oy-Mittelberg mit neun dritten Klassen 15.000 € DNB*

Kiga Oberstdorf, Probstried, Oy Mittelberg mit Vorschulkindern
2008 2 GS Stein und Blaichach mit insgesamt finf dritten Klassen 5.000 € LK OA
2009 6 GS Martinszell, Oberstaufen, Sonthofen-Rieden, Wiggensbach,
Burgberg, Altusried mit 11 Klassen 10.000 € LK /Leader**
2010 6 GS Altusried, Weitnau, Oy-Mittelberg, Burgberg, Stein und
Sonthofen-Rieden mit 15 Klassen 10.000 € LK/Leader**
2011 6 GS Martinszell, Buchenberg, Dietmannsried, Stein, Oberstdorf,
Sonthofen-Rieden mit 15 Klassen 15.000 € LK OA
2012 6 GS Martinszell, Immenstadt-Stein, Oy-Mittelberg, Sonthofen-Rieden,
Wertach, Wiggensbach mit 12 Klassen 15.000 € LK OA
2013/14 12 GS Sonthofen-Rieden, Sulzberg, Oy Mittelberg, Altusried, Hegge,
Stein, Wildpoldsried, Wertach, Buchenberg, Konigsegg, Oberstaufen,
Martinszell, mit 21 Klassen 15.000 € LK OA
2014/15 16 GS: Martinszell, Wertach, Hegge, Sonthofen Rieden, Sulzberg,
Stein, Krugzell, Buchenberg, Haldenwang, Betzigau, Fischen,
Ofterschwang, Sonthofen Berghoferstrale, Oy-Mittelberg,
Burgberg mit 25 Klassen 15.000 € LK OA
2015/16 17 GS: Martinszell, Wertach, Stein, Fischen, Ofterschwang,
Sonthofen Berghoferstr., Sonthofen Rieden, Rettenberg, Sulzberg,
Betzigau, Durach, Hegge, Waltenhofen, Buchenberg, Immenstadt,

Weitnau, Oy-Mittelberg mit 30 Klassen 15.000 € LK OA

Summe (bis einschlief3lich Ende Schuljahr 2015/16)

74 Schulen mit insgesamt 143 Klassen,
3 Kigas (2005/06 mit allen Vorschulkindern),
zusammen rund 3.000 Schdlerlnnen

Stv. Landrdtin
Gertrud Knoll
iiberreicht den
Schiilerlnnen
der Grundschule
Sonthofen-
Rieden die
Zertifikate

*  DNB Deutscher Naturheilbund
** LKOA /Leader (2009 und 2010 zusammen 20.000 € davon in beiden Jahren 10.000 €
Eigenmittel Landkreis und 10.000 € Fordergelder Uber Leader)

6. ERFAHRUNGSBERICHTE
6.1 Grundschule Sonthofen-Rieden Schuljahr 2013/2014

Auch heuer durften wir vierten Klassen wieder an
diesem vielfaltigen und grof3ziigig vom Landratsamt
unterstutzten Projekt teilnehmen. Der erste Teil des
Projekts bestand im so genannten ,Sensorikparcour®.
Hier versuchten wir die verschiedensten Obst- und
Gemisesorten mit all unseren Sinnen wahrzunehmen.
Das war gar nicht so einfach!

Der Hohepunkt dieses Tages bestand darin, die daraus
von uns selbst zubereiteten, gesunden Snacks an den
von uns schon dekorierten Tischen gemeinsam zu
verspeisen. Mhmmm - ganz schén lecker!! Sogar so
lecker, dass so mancher von uns diese Rezepte gleich
daheim fir seine Familie ,nachkochte” und auch dort
groRes Lob dafiir einheimste.

Der zweite Part war der Krautertag. Hier lernten wir
viele Krauter und ihre Verwendungsmaglichkeiten
kennen und kamen sogar in den Genuss von Holun-
dersirup und Tees - aus frischen Krautern zubereitet.
Zudem stellten wir selbst Krautersalz und individuell
abgestimmte Duftsackchen her, die dann auch jeder
mit nach Hause nehmen durfte. Ein grofer Dank gilt
hierbei den drei Hauswirtschafterinnen Frau Koller,
Frau Dauser und Frau Luer, die diese beiden Tage so
toll fir uns vorbereitet und bei uns durchgefihrt haben!
»Kannst du nicht jeden Tag zu uns kommen?* war eine
Frage, die die drei nicht selten gestellt bekommen ha-
ben. Ja, daran hatten wir uns schon gewdhnen kdénnen!

Nach den ersten beiden Teilen im Klassenzimmer
machten wir am dritten Tag einen Ausflug ins Bergbau-
ernmuseum nach Diepolz. Hier durften wir nach einer
kurzweiligen Fihrung sogar selbst buttern - wie man es
friher gemacht hat. Puh - das war ganz schon anstren-
gend! Aber gelohnt hat es sich: selbst hergestellte But-
ter auf frischem Brot mit Schnittlauch schmeckt einfach
unsagbar gut!

Am vierten Tag entflhrte uns Frau Luer noch in den
Wald. Sie ,verwandelte“ einen jeden von uns in einen
Waldbewohner. Und so mancher entpuppte sich als
Prof-Elster-Mannchen.

Auch das Wetter spielte mit: Bei herrlichstem Sonnen-
schein genossen wir es sehr, den Wald zu riechen und
zu hoéren und einfach gemeinsam dort zu sein!

Text: Stephanie Maier (GS Sonthofen-Rieden)
Bilder: Copyright mit freundlicher Genehmigung der Grundschule Rieden




6.3 Grundschule Wiggensbach - Kinderbriefe Schuljahr 2012

6.2 Grundschule Wildpoldsried Schuljahr 2013/2014

‘Q Lobe frag :EQ%‘ “er

‘,JOA danke Yhnen sehr, closs Se
\ o waren. Und sichue( &eit [ uns
_%wmmgnhoben. Uon uns alles
‘Genau Uber die Erndprang 2u
i;kbrm. Am __ prcisten bod mmir geldler
s wir afle  sachen elber zcberesse

hoben. Uncl ich fand ja.edg chhf@:L
g4t das  wir ipn EDEkd  caerer
—und _goschaut hober, whas/n

Zunachst einmal herzlichen Gliickwunsch zu diesem gelungenen, offen gestalteten, vielfaltigen Projekt.

Es ist eine tolle Sache, die den Zeitgeist trifft und genau richtig fir diese Jahrgangsstufe ist, denn in diesem Alter
ist es wichtig, bewusst ,Grundlagen® zu legen. Entscheidend ist dabei auch, dass externe Experten in die Schule
kommen, das hat noch eine andere Qualitat. Richtig effektiv wird es, wenn man (gerade groRere Klassen) aufteilt
und als Lehrer unterstitzend/zusatzlich einen Teil Gbernimmt.

Der Einstiegselternabend mit Frau Klaas war gelungen, weil die Fragen der Eltern ernst genommen wurden und
auch auf angenehme und unterhaltsame Art beantwortet wurden, nicht mit dem erhobenen Zeigefinger. Ich habe
viel positive Rickmeldung durch die Eltern bekommen.

Der Sinnesparcour mit Frau Ernst war eine runde Sache, weil die Kinder in Aktion waren, viel erfahren haben und
natirlich das Essen am Schluss bei schén gedecktem Tisch ein besonderes Erlebnis war.

Besonders Spal® hat den Schilern der Getreide/Brot-Tag gemacht, da wir hier wieder an mehreren Stationen in
Kleingruppen gearbeitet haben. Frau Ernst hat den Part Getreide und Brot backen ibernommen und zusatzlich
habe ich mit den Kindern an dem Tag gebuttert (Glasbutterfass), Butter-Werbung formuliert und etwas Wildpoldsrie-
der Geschichte (Sennereien) studiert. Wiederum endete der Tag natiirlich mit einem gemeinsamem Essen.

Unser Erlebnistag im Wald mit Frau Lier war reichhaltig. Gekonnt fihrte Frau Lier die Kinder und fesselte sie mit
Ihren Angeboten, dass die Zeit im Nu verflog. Nachhaltig war der Eindruck bei den Kindern und sie sprachen noch
oft davon.

Abgerundet wurde das Projekt durch das Entspannungsmodul und einer Krauterwanderung mit Frau Ernst. Ui, oUndy }Q}IW'%L
Angeregt durch die Fortbildung in Diepolz und durch das Projekt verbrachten wir unseren Schullandheimaufenthalt ; : _ ’
in Diepolz und besuchten dort Kurse (Schnitzen, Filzen und Zeitreise). Es war ein gelungener Aufenthalt, zum einen
weil das Jugendgastehaus ein ,Traum*® ist und weil das Angebot (Bergbauernmuseum und Wandermadglichkeiten)
vielfaltig ist.

Abschliefend mochte ich riickmelden, dass die Elternbriefe von der Anzahl her eigentlich in Ordnung sind und als
Information wichtig sind. Ich glaube jedoch, dass diese auch, wenn sie in Etappen ausgegeben wurden, nicht alle
gelesen werden. Vielleicht wére es eine Idee, gleich am Elternabend, an dem sie begeistert waren, die Info gebun-
delt mitzugeben.

Etwas zu kurz kam bei uns auch das Ausfillen der Arbeitsblatter (Sinnesparcour). Nicht alle wurden vollstandig von
allen Kindern bearbeitet, wobei ich denke, dass das Wichtigere ist, dass die Kinder durch Tun aktiv werden, auspro-

bieren, Eindricke sammeln, Zusammenhange verstehen und achtsamer werden.

Herzlichen Dank — ganz besonders im Namen der Kinder der 4. Klasse

Text und Bilder: Vera Klinger, Klassenlehrerin



7. PROJEKTLEITUNG, MITWIRKENDE
UND MODULPARTNER

Im Jahre 2005 wurde vom Deutschen Naturheilbund ein Projekt zur Forderung der Ernahrung
und Gesundheit beim Landratsamt Oberallgau in Auftrag gegeben. Verantwortlich dort war llona
Authried, Dipl.-Betriebswirtin (FH), die bis heute das Projekt ausschreibt, organisiert und begleitet.
Der Landkreis Oberallgau ist Projekttréager und finanziert das Projekt.

Projektidee und —konzept wurden von Ulrike Klaas, Dipl.-

Ernahrungswissenschaftlerin, Padagogin und Hochschul-

dozentin, entwickelt. Sie erhebt auflerdem die Daten -
zu Ernadhrungsgewohnheiten und Freizeitverhalten der

Oberallgauer Schiiler und wertet diese aus, um das Projekt

immer wieder den sich verandernden Bedingungen an-

zupassen. In all den Jahren, in denen das Projekt nun

stattfindet, wurden die Inhalte stdndig den neuesten ernah-

rungswissenschaftlichen und —psychologischen Studiener-

gebnissen angepasst und evaluiert.

Ulrike Klaas,
Dipl. Ern.Wiss. (Univ),
Lehrbeauftragte, Pédagogin

In den Jahren 2009 und 2010 wurden ,Allgauer Kinder” als LEADER-Projekt mit europaischen
Mitteln geférdert. Es war das erste Ernahrungsprojekt, das auf diese Weise auch vom Bauern-
verband (Kreisverband Oberallgau) unterstitzt wurde. Ulrike Mdller, Kreisratin und MdL stand

Nicht alle Module kdnnen optimal in Klassenzimmern umgesetzt werden, zum Beispiel Nahrungszuberei-
tung. Darlber hinaus ist es uns wichtig hinaus zu gehen, zum Beispiel zum ,Einkaufen® in einen Super-
markt oder auch auf einen Wochenmarkt um regionale Produkte kennenzulernen, in den Wald zur Sinnes-
scharfung, auf die Wiese zum Krauter Sammeln, an einen Bach zum Kneippen oder an Orte, an denen
sich die Herkunft der Lebensmittel verfolgen lasst, zum Beispiel Sennalpen und Bauernhdfe.

damals als Schirmherrin fiir das Projekt. Die beiden Projektleiterinnen (Authried / Klaas) binden

in ihre Arbeit eine Reihe von Fachfrauen ein. Alle Mitarbeiterinnen verfigen Uber eine qualifizeirte
Ausbildung oder ein einschlagiges Hochschulstudium im Gesundheits- oder Ernahrungsbereich.
Sie werden jahrlich geschult und weitergebildet und setzen die Module vor Ort an den Schulen mit
den Kindern um.

Ein Vormittag kann daher mit einem der externen Modulpartner gestaltet werden. Je nach Lage der Schule

Bei der Koordination der Termine, der Beratung bei der Wahl der Module und der Organisation
bietet sich eine Sennalpe, das Kempodium in Kempten oder das Bergbauernmuseum in Diepolz an.

der Termine bei den externen Modulpartnern werden die Schulen unterstiitzt.

Obel‘allgéiu @ — 6“‘\ Bosch BKK

Landkreis Berghavern Museypy BOSCH
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8. PRESSESPIEGEL

Mit freundlicher Genehmigung des Kreisboten, 31. Juli 2008

So wichtig wie Rechnen

Coerallgdu - Das Projekt ,All-
giaver Kinder - gasund und it
hat den Probelauf bestanden,
Fiinf Schulkiagssen der vierten
Jahrgangsstufe haben in
Thearie und Praxis bewiesen,
dass sle wissen, worauf es bai
der gesundheitsbewusster
Erndhrung ankommt.

~Hauswirtschaft ist so wichtig
wie Schreiben, Lesen und Rech-
nen” maint Gertrud Knoll, Stall-
verttetende. Oberallgiusr Land-
rifin, wenn es um das Thema
Emdhrungsbewusstsain und Ge-
sundheitserziehung  fir Kinger
@eht. Hauswirtschaftliche Kennt-
nigse und Fanigkeitan mossten
Plichtfach an den Schulen wer
dan.

Beim Besuch der Sannalpe
Gerstenbrandle im Gunzesriedar
Tal wurden die ersten Hinf Schul-
klassen ausgezsichaet, die beim
reuen Projekt  Allgéuer Kinder -
gesund und fit*  mitrachtan.
Mach dem . Ern@hrungsfihrer-
schain” filr die Pwait- Und Dritt-
klassler will die Fartsetzung wai-
tars Zuzammenhiings kind- und
altersgerecht varmittaln.

In  Zukuntt scllen  dle
Ernahrungsprojekta such finanz)-
ell besser ausgestattet werden,
Kraishauarin Ulike Mdller setrt
aul aina Frdararung aus EL-Mit
tedr der Inftiative | Leader piues®
Autshrenamtlicher Bagis wia bis
Mer in der Aktion Lancfraven
machen Schule” kénns diese
wichtige Praventionsarbeit nicht
weiter gelaistel werdan, sagt sie.
Der Landkrels Oberaligdu steiite
5000 Euro 2ur Verllgung, um die
Ern&hrumgs- und Gesundhaiteer-
ziehung an den Grundschulen

marribis i Fii SArelare alla
cran T

Eine ganze Menge: 80 Liter Wasser braucht sine Kuh pro Tag,
biuerin Ulrike Miiler (Mitte) erlduterte den Viertkiiesiern aus

»Gesundheitserziehung muss Pflichtfach werdenc

hénge bavor ale edeben konnten, wie aus Milch Bergksise gemacht wird,

Mit freundlicher Genehmigung des Allgéduer
Anzeigeblattes, 1. August 2008

Kinder beschiftigen sich
mit gesunder Erndhrung

Gunzesried | pm | Beim Gesundheits-
projekt  Allgiver Kinder — pesund
und Gt* haben die Viertklissler der
Grundschulen Blaichach und Stein
mitgemacht — wnd nun thre Qualifi-
zicrungszertifikate iiberreicht be-
komnmen.

Im Frithsommer 2008 bot des
Landkreis in Kooperation mit den
Landfraven Oberallgin des Baveri-
schen Bauvernverbandes und unter
Schirmherrschaft von Kreishiuetin
Ulrike Miiller mteressierten Grund-
schulen ein Programm zur Férde-
rung der Gesundheitserzichung an.
Lrer Schwerpunke lag auf der Erndh-

rung  uwnd  angesprochen  waren
Schulen, die im Vorginger-Pro-
gramm ,Gesunde Kinder® niche
teilnehmen konmten.

Angeboten wurden Workshops
fiar Lehrer und Landfraven, Eltern-
abende und im Unterricht verschie-
dene Hausteine sum Thema ,Ge-
sunde Erndhrung”. Zwn Beispiel
stand fiir die Kinder das Zubereiten
eines Frihsticks oder Mittagessens,
das Pflanzen von Bohnen und der
Besuch eines Bavernhofs im Vor-
dergrund. Dic Vormittage in den
Schulen wurden von Landfraven ge-
staltet,

-

damit sie auch viel Milch gibt. Kreis-
Stein und Blaichach die Zusammen-

Fart: Jansd Gutsmisd]

4

Krelsbsuerin Uirike Maller (vorne links) und Vize-Landritin Gerirud Knoll (daneben|

iiberreichten den tefllnehmenden Klassen Zertifikate,

Fuba: Charly Hipd

Mit freundlicher Genehmigung des Allgéduer Anzeigeblattes, 30. Oktober 2008

Leader Plus: Aktionsgruppe gibt
griines Licht fiir fiinf Projektideen

Férderung Geld fiir Kinder, Moorallianz und barrierefreies Allgdu

Allgéu | az | Fiinf regionale Projekt-
ideen kitnnen jetzt Geld bei Leader
Plus, dem Férderprogramm der Eu-
ropiischen Union fitr den lindlichen
Raum, beantragen. Welche, darii-
ber entschied die Leader Aktions-
gruppe (LAG) Regionalentwicklung
Oberallgiu:

® Der Landkreis Oberallgiu be-
kommt Geld fiir das Konzept ,,All-
giuer Kinder gesund und fit*.

® Gefordert wird auch die ,,Rollen-
de  che* der Krumbacher Famili-
ensurtung fiir Kindergirten ohne
Kiiche. Sie will das Oberallgiu, den
Landkreis Lindau und das wiirttem-
bergische Allgiu abdecken.

@ In Sachen Allgiuer Moorallianz
wurden zwei Vorschldge fiir forde-
rungswitrdig befunden: die beglei-
tende Offentlichkeitsarbeit inner-
halb der Moorallianz und die Ein-
richtung einer Streubdrse (Koordi-
nationsstelle fiir die Nutzung von
Streuwiesen).

® Und zu guter Letzt kbnnen For-
dergelder fiir das Projekt ,Allgiu
barrierefrei® beantragt werden, das

der Kreis Oberallgiu mit den ande-  Die Allgiuer Moorallianz, zu der auch der Moorerlebnispfad in Stiitten m’“".'-‘a.“"' ge-
ren Allgiuer LAGs umsetzen will. hirt, wird vom EU-Férderprogramm Leader Plus unterstiitzt. Archiv-Fole: Vitalis Heid

Mit freundlicher Genehmigung des Kreishoten, 23. April 2009

Erndhrungs-
projekt

Oberallgdu - Das Amt fiir
Erndhrung, Landwirtschaft und
Forsten (AELF) Kempten, allgiu-
weit fir Beratung und Bewilli-
gung von Leader-Projekten zu-
sténdig, hat griines Licht flr ein
Erndhrungsprojekt des Land-
kreises Oberaligdu gegeben. Auf
Initiative der Oberallgduer Land-
frauen und des Landkreises soll
ein neuer Ansatz effektiver
Erndhrungserziehung an Grund-
schulen etabliert werden. Dafr
wurde ein zielgruppenspezifi-
sches Gesundheitsangebot filir
Grundschiller der vierten Jahr-
gangsstufen entwickelt. Unter
anderem finden Workshops flr
Schiiler und Lehrer, ERernaben-
de und Projektschulwochen in-
klusive Bauernhofbesuch statt.

Das Projekt erfillit die strengen
Kriterien fir eine Leader-Forde-
rung, so der Behérdenleiter des AE-
LF Kempten, Dr. Alois Kling. Ange-
sichts der - Zunahme  stark
{bergawichtiger Kinder gewinnt
daz Thema .Gesunde Erndhrung
fur Kinder® zunehmend an Badeu-
tung. Mit den Cberaligiuer Land-
frauen habe das Schulprojekt eine
wasantliche Vernatzung zur heimi-
schen Landwirtschaft. Zu den Ko-
operationspartnern zdhlen neben
dem Bayerischen Bauernverband,
die Krumbach Familienstittung, das
Kempodium in Kempten sowie die
Krankenkassan.

Flr Gerhard Hock, den Leiter der
Erndhrungsabteilung am Amt fir
landwirtschaft und Forsten Kemp-
ten, ergeben sich durch das Projakt
neus Miglichkeiten, die Badeutung
regionaler Lebensmittel in die
Schulen zu tragen,

MNach Aussage des Allgduer Lea-
der-Managers Ethelbert Babil sollen
vom Leader-Programm miglichst
viale Menschen direkt profitieren.
Im Rahmen des Frojektes kinnen
rund 400 Schiler mit Eltern und
Lehrern an dieser Erndhrungsauf-
kidgrung teilnehmen.

Die Lokale Aktionsgruppe Regio-
nalentwicklung Oberaligiu  mit
inrem Vorsitzenden Blrgermelster
Heribert Kammel hat sich sinstim-
mig fir dieses Schulprojekt ausge-
sprochen, Flr die geplanten MaB-
nahmen mit Kosten von 25000 Euro
stahen rund 12 500 Euro Férdengel-
der aus dem Leader-Programm der
Européischean Union zur Verflgung.

hi
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Mit freundlicher Genehmigung des Allgéduer
Anzeigeblattes, 25. April 2009

Ernahrungsprojekt
an den Schulen

Oberallgdu | az | Das Amt fiir Ernih-
rung, Landwirtschaft und Forsten
(AELF) Kempten, allgauweit fiir

Beratung und Bewilligung von

Leader-Projekten zustindig, hat
griines Licht fiir ein Erndhrungs-
projekt des Landkreises Oberallgiu
gegeben. Auf Initiative der Oberall-
giuer Landfrauen und des Land-
kreises soll ein neuer Ansatz effekti-
ver  Ernihrungserziehung an
Grundschulen etabliert werden. Da-
fiir wurde ein zielgruppenspezifi-
sches Gesundheitsangebot  fiir
Grundschiiler der vierten Jahr-
gangsstufen entwickelt. Unter ande-
rem finden Workshops fiir Schiiler
und Lehrer, Elternabende und Pro-
jektschulwochen inklusive Bauern-
hofbesuch statt. Fiir die geplanten
Mafinahmen mit Kosten von 25000
Euro stehen rund 12500 Euro For-
dergelder aus dem Leader-Pro-
gramm der Europiischen Union zur
Verfiigung.

Mit freundlicher Genehmigung des Kreisboten, 24.09.2009

Effektive
Emahrung

kempten/Oberaligiu - Das Amt
fur Ernahrung, Landwirtschaft
und Forsten (AELF), Allgdu weit
filr Baratung und Bawilligung von
Leader-Projekten zustindig, hat
griines Licht fiir ein Em&hrungs-
projekt des Landkreises gege-
ben. Auf Initiative der Landfrau-
en und des Kreises soll @in neuer
Ansatz effektiver Ernahrungser-
ziehung an Grundschulen eta-
bliert werden.

Dafir wurde ein zielgruppenspe
zifisches Gesundheitsangebot fiir
Grundschiler der wvierten Jahr-
gangsstufen entwickell. Unter an
derem finden Workshops flr
Schiler und Lehrer, Eternabende
und Projektschulwochen inklusive
Bauernhofbesuch statt. Das Pro
&kt arfiillt die strangen Kriterien fir
gine LeaderFarderung, so der
Bahdrdenleiter, Dr. Alois Kling.

Angesichts der Zunahme stark
(bergewichtiger Kinder gewinnt
das Thema ,Gesunde Erndhrung
far Kinder™ zunehmend an Bedeu-
tung. Mit den Oberallgiuer Land-
frauen habe das Schulprojekt sine
wesentliche Vernetzung zur heimi-
schen Landwirtschaft. Zu den Ko-
operationspartnern zdahlen neben
dem Bauernverband, die Krum
bach-Familienstiftung, das Kemp-
odium sowie die Krankenkassen.
Fuor Gerhard Hock, den-Leiter der
Emdhrungsabtailung am AELF, er-
geben sich durch das Projekt neus
Maglichkeiten, die Bedeutung re-
gionaler Lebensmittel in die Schu-
|2n zu tragen.

Mach Aussage des Aligauer Lea-
der-Managers Ethelbert Babl sollen
vom Leader-Programm mdglichst
vigle Menschen direkt profitieran.
Im Rahmen des Projekies kSnnen
rund 400 Schiler mit Eitern und
Lehrern an diagar Emdnrungsauf-
klarung teinehmen.

Die Lokale Aktionsgruppe Regio-
nalentwickiung Oberaligiu  mit
inram Vorsitzenden, Heribert Kam-
mel, hat sich einstimmig flr dieses
Schulprojekt ausgesprochen. Flr
die gaplantan MaBnahman mit Ko-
sten von 25000 Euro stehen rund

12 500 Euro Férdergelder aus dem |

Leader-Programm  der Européi-
schan Union zur Verflgung.

Mit freundlicher Genehmigung des Allgduer Anzeigeblattes
und der Allgéuer Zeitung 03.11.2009

Betzigau | cc | Bei der Herbstarbeits-
tagung der im BBV (Bayerischer
Bauernverband) organisierten
Oberallgiuer Ortsbiuerinnen wies
Kreisbiuerin Ulrike Miiller auf viele
von den Landfrauen angeschobene
Erndhrungsprojekte hin. Die Schul-
milchaktionen seien immer noch
problematisch, da es bis jetzt noch
keinen Lieferanten gebe, der 0,2 Li-
ter Frischmilch abfiille oder Klein-
mengen ausliefere. Aber der BBV
verfolge das Thema weiter.

»Allgduer Kinder, gesund und
fit* heifit ein Projekt, bei dem sich
die Landfrauen einbringen. Es wer-
den Projekttage in Grundschulen
angeboten, bei denen auf Ernihrung
mit regionalen Produkten, beson-
ders mit Milch und Kéise Wert ge-
legt wird.

LKlonfleisch brauchen wir nicht*

Miiller informierte auch iiber die
Aktivititen im vergangenen Halb-

jahr: Sie wies auf das Treffen mit

Bundeskanzlerin Angela Merkel,
Ilse Aigner und Dr. Gerd Miiller
hin. Viele gute Gespriiche mit Ver-
brauchern habe sie am Stand der
Allgduer Festwoche fithren kinnen.
Wegen des Klonfleischproblems sei
ein  Dringlichkeitsantrag gestellt
worden, denn Klonfleisch brauchen
wir nicht, so Miiller.

Kreisobmann Alfred Enderle
ging unter anderem auf den neuen
Koalitionsvertrag ein, in dem Mit-
tel aus dem Milchfonds der euro-
piischen Union zugesagt werden,
die fiir strukturverbessernde und
absatzfordernde Mafinahmen ein-
gesetzt werden sollen. Ziel fir
nichstes Jahr sei es, bei der Berg-
bauernmilch (Allgiduland Sontho-
fen) mit der Vermarktung von gen-
technikfreier Milch zu beginnen.
Enderle sieht dies als einen ,,Mei-
lenstein® in der Vermarktung der
Gentechnikfreien Anbauregion
Allgéiu. Enderle hielt ein Pladoyer
fiir die Erhaltung und den Wieder-

Mit groBer Mehrheit wurde Friederike Rietzler aus Kempten zu einer weiteren Stell-

Bauerinnen fiir Milch und Kase an Schulen

BBV-Versammlung Landfrauen bringen sich in Erndhrungsprojekte ein

vertreterin von Kreisbauerin Ulrike Miiller (rechts, Missen) gewahlt. Links Stellver-
tretende Kreisbauerin Elisabeth Koch aus Altusried. Foto: Claudia Chauvin

aufbau eines dorflichen Miteinan-
ders, bei dem die Landfrauen si-
cherlich eine Schlisselrolle haben.
»Oemeinsam in die Zukunft®, das
sei das Motto.

Mit freundlicher Genehmigung des Allgduer Anzeigeblattes, 18. Februar 2010

»ES reicht nicht aus, mit dem
Rettich zu winken“

Bi_ldung Projekt ,, Allgauer Kinder - gesund und fit* startet in die
nachste Runde - Schulen kénnen sich beim Landratsamt melden

© Die Erwachsenenbildungsarbeit des
Kreisverbands Kempten/ Oberallgdu bie-
tet den Winter Uber viele interessante Ver-
anstaltungen, die fir jeden zugénglich

sind. Information dazu: (0831) 704 910.

Sonthofen/Oberallghy  Rithren, ba-
cken, schnipseln, kneten: In den
kommenden Wochen gehit das Pro-
jekr , Allgiuer Kinder — gesund und
fit™ in eine peve Runde. In der von
der EU geférderten Mafinahme
dreht sich alles um gesundes Essver-
halten, bewusste Tagesgestallung
und intensive Sinnesschulung der
Klassen,

Im Vorjabr waren laut Landrats-
amt Kinder avs den Grundschulen
Rieden, Martinszell, Wiggenshach,
Altusried, Oberstaufen und Burg-
berg mit grofiem Engagement dabei,

» Wir kinnen die Art, wie wir essen,
nicht trennen von der Art, wie wir
leben®, sagt  Emahrungswissen-
schaftlerin Ulrike Klaas: Uberge-
wicht sei nicht sur eine Folge (ver-
meintlich) falschen Essens, sondern
auch der fehlenden Wahrnehmung
des eigenen Korpers, von 2o wenig
Schlaf und zu hohem Computer-/
Fernsehkonsum,

Dwurchschnittlich sitze jedes Kind
knupp vier Stunden tiglch vor ei-
nem Bildschirm, [ reiche es nicht,
mit dem Rettich in der Hand zu
winken oder cinen probiotischen Jo

ghurt zu essen. Dhas Projeke baut anf
Sinnesschulung und Kérperwakie-
nehmung, da neben dem steigenden
Ubergewicht auch psychische Ess-
stirungen eéin immer griferes Pro-
blém seien. Laut Klaas wiren fiber
40 Prozent aller 10-jihrigen Mad-
chen gerne dilnner; fast M) Prozent
aller Buben und Midchen haben
Angst, dick zu werden. [ kae)

# Interessierte Schulen melden sich im
Landratsamt bei llona Authried, Talefon
083 21/612-234, E-Mail

ilona.authried @lra-oa.bavem.de
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Mit freundlicher Genehmigung
des Kreisboten,29.02.2010

Gesund und fit

Neue Runde fir Ernéih'rungspmjekrt

Oberallgau - Rluhren, backen,
schnipseln, kneten: In den
kommenden Wochen geht
das Schulgesundheitsprojekt

und Gemuse, sondem auch Le-
bensmittel aus der Region, Her-
stellung von Kriutersalzen zum
Essen und Baden, selbstzube-

LAllgduer Kinder -gesundund  reitete  Krauterbowlen, ein

fit” in eine newe Runde. Fum
Auftakt bekommen die Obe-
rallgéuer Grundschulen dem-
nachst Post vom Landrats-
amt, wo die Projektleitung

angesiedelt ist.

In dem durch das EU-Pro-
gramm “Leader” geforderten

Riechmamory - von - Kriutern,
Gewlrzen und Aromen, ein
Hér-Parcour, eine Frichtefiihl-
kiste, Entspannungstechniken,
Aromatherapie und Bewegung,

vor allem die der Fllke, Der Be-

Projekt geht es um nachhaltige die Vormittage,

Forderung gesunden Essverhal-
tens, bewusste Tagesgestaltung
sowie intensive Sinnesschulung
der Klassen. Das Projekt ist aul
zwei |ahre angelegt. Die All-
gaver Kinder aus den Grumnd-
schulen Sonthofen-Rieden,
Martinszell, Wiggensbach, Al-
tusried, Oberstaufen und Burg-
berg waren im vergangenen
Jabr mit grofem Engagerment

dabed,

Auf dem Programm stehen
nicht nur bekannte Themen wie

gesundes Fruhstlck und Obst  aufbersitet.

Mit freundlicher Genehmigung des Allgéduer Anzeigeblattes, 9. Oktober 2010

(links) und Lucia.

Spab hatten die Viertklissler in Sonthofen-Ri gestern auch beim Zub

such auf einer Sennalpe und
Einkaufen Von hier” erginzen

Umgesetzt wird das Projekt
ven Landfrauen an den Schulen
sowie von Hauswirtschafterin-
nen in der Kochwerkstatt des
Kempodiums. Sie alle werden
fur das Projekt geschult.

[ras Projekt stellt Anspriiche an
alle Beteiligten: Es handelt sich
um ein Baukastensystem, und
die Bausteine werden dem Lin-
terrichistand, den Miglichkei-
ten der Schule,
und den Vorlieben der Kinder
entsprechend ausgesucht und

der Jahreszeit

hf

Fato: Veranika Krull

Lecker und gesund:
~BlumenstrauB mit Wurzeln“

Gesundheit Viertklissler lernen viel iiber die richrige Ernihrung

Sonthofen Heiteres Gemiisetasten in
der Klasse 4c der Grundschule Rie-
den: Ein ,Blumenstrauft mit Wur-
zeln® — das soll man essen kinnen?
Klar, denn das seltsame Gebilde ist
ein Knollensellerie, Die Schitler ha-
ben an cinem Gesundheitsprojekt
des Landkreises teilgenommen und
kamen aus dem Staunen oft nicht
heraus, so Projektleiterin Ulrike
Klaas,Ernihrungswissenschaftle-
rin. Jetet erhielten Schiller und Leh-
rerin von Vizelandritin Gertrud
Knoll ein Qualifizierungszertifikat.
nEine gesunde Erndhrung ist das
Fundament firs spitere Leben®,
betonte Knoll. Die Kinder hitten im
Kurs die Entwicklung der Lebens-
mitte] ,vom Acker bis zum Teller*
und vom . Kuhstall his zor Tasse™
verfolgen kinnen. Seit 2008 wurden
insgesamt 31 vierte Klassen unter
dem Motto ,Allgaver Kinder - ge-
sund und fit” fiir frisches und ausge-
wogenes Hssen sensibilisiert. So hat
der neunjihrige Etienne aus der 4e
gestaunt, dass man die Blatter von
der Zitronenmelisse essen kann.
Und wie sich ein feines Kriiutersalz
selber herstellen lasst, lermten die
Kinder gestern beim Abschlusstag.
D¢ Krauter, wic Bohnenkraut
und Schnittlawch, haben die Kinder

vorah teilweise selbst gesammelt,
getrocknet und zerrieben. Nun diir-
fen sie sich aus dem reichhaltigen
Sortiment  jhre  Lieblingskraurer
anssuchen und mit reinem Meersalz
mischen. Der Kriutertag ist eines
von zihlreichen ,, Modulen®, aus de-
nen die Schulen auswihlen kénnen,
erkdiirt Ulrike Klaas. Die 46-jahrige
freiberufliche Expertin bietet auch
das  Mehl-und-Brot-Modul® und
das ,,Milch=und-Butter-Modul™ an.
Das fand Amelie (9) besonders
spannend: Im Berghavernmusenm
Diepolz durften die Kinder nimlich
Butter machén und Brot backen. Als
Pilichtmodul galt der ,Sensorik-
Parcours® mit einer Fihlkiste, ge-
filllt mit Gemiisesorten, einem
o Hirtest™ (krosses Brot) und einem
Riechmemory, Da konnten die Kin-

der micht unbedingt die Gewiirze
benennen, aber treffend umschrei-
ben, was im Ketchup ist (Curry)
oder in Plitzchen (Zimt) Wichtig
findet Klaas auch das Entspan-
nungsmsdul: ,Nur wer entspannt
15t isst richtig", weil er die Signale
des Kérpers richtig deute, Thema
war auch der ,,Dinnheitswahn®
Zufricden mit den Viertkldsslern
zeigt sich Landfran Heike Dauser
(Immenstadt), die gemeinsam mit
Klaas und Eltern die Kinder unter-
wiesen hat. .Sie waren superlich
und wollten viel wissen®, so Dauser,
die den Unterrichtsstoff teils aus
dem eigenen Garten mitbrachte:
Stielmangold in allen Schattierun-
zen oder etwa unterschiedlichste
Kohlsorten. Auch da haben die Kin-
der machtig staunen missen. ok

 Bisher schon 31 vierte Klassen geschult

@ Der Landires Oberailgay net das
Gesundheitsprojekt 2008 ins Leben

- in Kooperation mit den Landfraven
Oberallgau. Seitdem wurden in 15
Grundschulen 31 visrte Klassen sowie
Eltemn und Lehrer geschult.

® In den Jahren 2009 und 2010 tru-

ool das  Leader'-Projest (Kasten:
20000 Euro) finanziell je mur Hélite der
Landkreis und die EU. Die EU-Far-
‘derung |Guft jetzt aus, Der Kreis gibt
aber awch 2011 Geld, damit weitere
dritte und vierte Klassen etwas iber
gesunde Emihrung lemen. {vk)

Mit freundlicher Genehmigung
der Allgéuer Zeitung,
15.02.2010

Zweite Runde von
~Allgduer Kinder
gesund und fit“

Oberallgdu Riihren, backen, schnip-
seln, kneten: In den kommenden
Wochen geht das Schulgesundheits-
projekt ,,Allgduer Kinder — gesund
und fit* in eine neue Runde. Zum
Auftakt bekommen die Oberallgiu-
er Grundschulen demnichst Post
vom Landratsamt, das die Projekt-
leitung innehat. In dem vom EU-
Programm ,,Leader” unterstiitzten
Projekt geht es um nachhaltige For-
derung gesunden Essverhaltens, be-
wusste Tagesgestaltung sowie inten-
sive Sinnesschulung. Das Projekt ist
auf zwei Jahre angelegt. Die Allgiu-
er Kinder aus den Grundschulen
Rieden, Martinszell, Wiggensbach,
Altusried, Oberstaufen und Burg-
berg waren im vergangenen Jahr mit
grofiem Engagement dabei, so das
Landratsamt.

Umgesetzt wird das Projekt von
Landfrauen an den Schulen sowie
von Hauswirtschafterinnen in der
Kochwerkstatt des Kempodiums.
Sie alle werden fiir das Projekt ge-
schult. Die Nachhaltigkeit sichern
zudem ein Elternabend sowie eine
Fortbildung fiir Lehrer. (az)

€D Interessierte Schulen kénnen sich im
Landratsamt bei llona Authried melden,
Telefon: (08321) 612 234 oder
ilona.authried@Ilra-oa.bayem.de

Mit freundlicher Genehmigung des Kreisboten, 28. Oktober 2010

Gesunder Stundenplan

Projekt »Oberallgauer Kinder - gesund und fit«

“ion ELKE-SABIME BARTH
Allgau - Das Thema , Gesunde
Erndhrung fiir Kinder” gewin-
nt zunehmen an Bedewtung,
Der Landkreis Oberallgiu als
Projektlelter fordert in Koop-
eration mit den Oberallgiduer
Landfrauen und dem Kem-
podium Kempten seit dem
lahr 2008 die Gesundheit-
serziehung an Oberallgiuer
Schulen. Mit den dreitigigen
Schulprojekttagen |, Oberall-
gauer Kinder — gesund und
fit” werden die Kinder mit ver-
schiedenen Workshops auf
ein nachhaltiges und gesun-
des Essverhalten, eine be-
wusste Tagesgestaltung und
auf die eigene
Sinneswahrnehmung
geschult,

Dabei wird vor allem auf die
‘Wertigkeit frischer und re-
gionaler Lebensmittel einge-
gangen. Stellvertretende Lan-
dritin Certruc Knell
tberreichte nun an die Klassen-
sprecher der vierten Klassen der
Crundschule Sonthofen-Rieden
£in Qualifizierungszertifikat.
Mit  Klassenlehrerin - Andrea
Miillergroft, Dipl.-
Erndhrungswissenschaftlerin
und Projektleiterin Ulrike Klaas,
Landfraven wund aktiven Eltern
liefen sie sich zum Abschluss
uber die Schulter schawen und
gewdhrten einen Einblick in die
Projektarbeit,

+Ein Thema bei den diesjabiri-
gen Projekttagen war beispiel-
sweise der Baustein Mehl und
Brot oder Milch und Butter, dass
mit einem Ausflug ins Berg-
bauernmuseumn Diepolz  ver-
bunden war”, berichtet Ulrike

Beim dreitagigen Schulprojekt  Allgduer Kinder - gesund und
fit" war der Blick in den Topl des Machbarn erlaubt. Zum The-
ma , Krauter” fertigten Amelie Berg und Marco Spengler aus
der Klasse 4c der Grundschule Sonthofen-Rieden, eigene
Krauter- und Badesalze und Traumsickchen. Fofo: Barth

Klaas, die als Experlin vom
Landkreis Oberallgiu das Pro-
jekt leitet, Dort wurde Getreide
gemahlen und Brot gebacken
und die Milch zu Butter geschla-
gen. Bei Hortest und Riech-
memory konnten die Kinder mit
allen Sinnen wahmehmen wie
knusprig gebackenes Brot sich
anhért und frisches Obst und
Gemiise riecht. Knollensellerie
und Liebstockelkraut, Thymian
oder Melisse, Lavendel und
Rosenblitrer - die
Sinneswahrnehmungen waren
vielseitig.

Wichtig war auch das Thema
Entspannung. «MNur  wer
entspannt ist, nimmt seinen
kdrper richtig wahr und achtet

auf dessen Signale, Rituale wie
eine Kerze anziinden, das Tis-

chgebet, gemeinsames Essen
sind wichtige Elemente”, weilt
Klaas,

Im Baustein ,Krauter” geriet
der Kriutergarten der Schule ins
Visier. Die Kinder lernten
Krautersalz fir Mamas Kiiche
und wohltuendes Badesalz selb-
st herzustellen und dazu die
Schilze der Matur und des
Krautergartens zu ernten, In die
selbstgefertigten Traum-
sickchen fullten sie Lavendel,
Rosenblitter, Zitronenmelisse,
Waldmeister und Kamille, Seit
2008 wurden insgesamt 31
vierte Klassen im Allgau mit
dem von der Ell-gefarderten
Projekt” sensibilisiert, ,Wenin
Kinder ausgewogen essen und
sich bewegen, legen sie ein
gesundes Fundament fir ihre
schulische Leistung wie auch fiir
ihr spateres Leben®, appelliert
knoll.  Die LeaderfGrderung

Ifﬁlit ab dem kommenden Jahr
Iwieg. In kooperation mit den

Landirauen soll das Programim
jedoch  flichendeckend im
Landkreis  weiteraufen”, in-
formiert sie. Schulrat Paul
Migele zeigte sich positiv
beeindruckt von den Schulpro-
jekttagen:  Dies ist eine ganz
maderne Form des Schulunter-
richts, bei dem auflerschulische
Experten in den  Projekten
mibwirken.”
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Mit freundlicher Genehmigung des Allgéduer Anzeigeblattes, 16. Mai 2011

Schuld ist nicht nur
die falsche Ernahrung

Schulprojekt Wissenschaftlerin erklart Oberallgauer Lehrern, warum
auch Bewegungs-, Licht- und Schlafmangel bei Kindern zu Ubergewicht
fihrt - Lebensmittel keinesfalls verteufeln

VON KLAUS KIESEL

Oberallgdu ,,Die meisten Obst, Ge-
miise oder belegte Brote — viele ha-
ben aber auch etwas Sifles daber.*
Diese Antwort bekommt man an
diesem Nachmittag von den gut 20
Oberallgiuer Lehrern auf die Frage
zu horen, was denn ihre Dritt- und
Viertklassler fir die Pause in die
Schule mitbringen. Im Diepolzer
Bergbauernmuseum erfahren die
Pidagogen bei emner Fortbildung,
wie sie ,,Allgduer Kinder — gesund
und fit* machen (so lautet das Motto
und der Projektname, siche Infokas-
ten). Dabei sei ungesundes Essen
nicht alleine schuld an Ubergewicht,
wie ihnen Ernihrungswissenschaft-
lerin Ulrike Klaas erklirt.

Vielmehr spielen laut der Pro-
jektleiterin auch Bewegung, Schlaf
und Licht ene entscheidende Rolle:
,Kinder, die nicht draufien sind, es-
sen weit mehr SiiBigkeiten® hat
Klaas  herausgefunden. Wegen

Lichtmangels produziere der Kor-
per weniger Gliickshormone, die er
sich in Form von , Ersatzdrogen®,
wie Zucker, zuriickhole. Bewegen
sich die Knirpse mehr, hitten Eltern

Bei der Fortbildung ,Allgéuer Kinder —
gesund und fit“ bekamen Lehrer das auf-
getischt, was ihre Schiiler im Rahmen
des Projekts spater auch essen diirfen:
Vollwertige Nahrungsmittel aus der Re-
gion. Foto: Klaus Kiesel

auch weniger Probleme, ihnen ge-
sundes Essen aufzutischen.

Vier Stunden vor dem Bildschirm

Und warum Kinder heutzutage im-
mer weniger herumtoben, sei allge-
mein bekannt, so die Wissenschaft-
lerin: Vor Bildschirmen séfien sechs
bis 14-Jihrige taglich dber vier
Stunden, in den USA sogar tber
acht Stunden. ,,Wir haben Schiiler,
die extra frither aufstehen, um vor
dem Unterricht noch Computer zu
spielen, erzihlt eine Lehrerin.
Nicht nur wegen Schlafmangels,
sondern auch wegen Wachstums-
schilben seien Kinder oft mide,
hungrig und schlecht gelaunt:
,.Wenn Eltern sie dann aber wach
halten, wichst der Nachwuchs hor-
monbedingt cher in die Breite statt
in die Hohe*, sagt Klaas. Keinesfalls
diarften Lebensmittel in ,,gut* und
schlecht™ eingeteilt werden: ,,Kin-
der lieben siifles, fettiges, eiweifi-
und cholesterinreiches Essen, weil

Mit freundlicher Genehmigung des Allgéduer Anzeigeblattes, 15.11.2011

Das Projekt ,Allgauer Kinder — gesund und fit*

@ Das Gesundheitsprojekt ,Allgauer
Kinder — gesund und fit“ hat der
Landkreis Oberallgau in Kooperation
mit den Landfrauen Oberallgéu im
Jahr 2008 initiiert: Anfangs an fiinf
vierten Klassen der Grundschulen
Immenstadt-Stein und Blaichach. Mit
im Boot sind unter anderem das
Staatliche Schulamt Oberallgdu oder
das Kempodium in Kempten.

® Ausschlaggebend war der Wegfall
der Emahrungsberaterinnen im
Landratsamt und eine Studie iiber das
Ermahrungsverhalten von Vorschul-
kindern und Grundschiilern im Oberall-
gau von Ulrike Klaas.

@ Um das Projekt méglichst flachen-
deckend im Oberallgau anzubieten,

waurde es fiir das Schuljahr 2009/2010
als Leader Projekt in der Regional-
entwicklung Oberallgau genehmigt.
@ Im Friithjahr 2009 beteiligten sich
elf Klassen der Grundschulen Mart-
inszell, Oberstaufen, Sonthofen-Rie-
den, Wiggensbach, Burgberg und
Altusried an dem Projekt.

® 2010 machten die Grundschulen
Altusried, Weitnau, Oy-Mittelberg,
Burgberg, Immenstadt-Stein und
Sonthofen-Rieden mit insgesamt 15
Klassen mit.

® Heuer haben sich bereits die Schu-
len in Martinszell, Buchenberg,
Dietmannsried, Immenstadt-Stein,
Oberstdorf und Senthofen-Rieden

mit 14 Klassen angemeldet.

sie das fiir ihre Entwicklung brau-
chen.® Wiirden bestimmte Lebens-
mittel verteufelt, fithle man sich au-
tomatisch beschimt, wenn man ,,et-
was Schlechtes“ gegessen hat. Ess-
stérungen seien hiufig die Folge.

Dem eigenen Kérper vertrauen

‘Was Klaas zufolge vielen Menschen
fehlt: Dem eigenen Korper zu ver-
trauen, einen Bezug zur Nahrung
aufzubauen und beides wertzu-
schitzen. Und genau das sollen Leh-
rer mit ihren Schiilern im Rahmen
des Projekts lernen. Indem die Sinne

geschult, geschirft und entdeckt
wiirden.

»Unser Projekt ist auf Nachhal-
tigkeit angelegt*, so Ilona Authried.
Laut der Gleichstellungsbeauftrag-
ten des Landkreises Oberallgdu bin-
de es Schiiler, Eltern, Erzieher,
Lehrer und Mittlerkrifte ein. Ne-
ben der Arbeit an den Schulen gebe
es Elternabende, Fortbildungen,
Schulungen und Workshops.

@ Auskunft und Anmeldung unter Tele-
fon 08321/612-234 oder per E-Mail:
ilona.authried@lra-oa.bayem.de

Gesunde Erndhrung fangt bei Kleinkindern an

Projekt Netzwerk fiir junge Familien im Landkreis aufgebaut

Oberallgdu Mit zwei Projekten zur
gesunden Ernihrung fiir Kinder hat
sich der Oberallgiuer Sozialaus-
schuss des Kreistags beschiftigt.
Gesunde  Lebensmittel  bereits
Kleinkindern schmackhaft zu ma-
chen — das ist das Ziel. Projektleite-
rin Rosa-Maria Naderer vom Land-
wirtschaftsamt Kempten berichtete
vor dem Ausschuss iiber den Stand
der Aktion: Seit April 2011 ist ein
Netzwerk aufgebaut, das sich mit
der Zielgruppe ,,Familien mit Kin-
dern von der Geburt bis zum dritten
Lebensjahr beschiftigt. Etwa 15
Organisationen, darunter der Kin-
derschutzbund  Sonthofen, die

Schwangerenberatung und die Er-
ziehungsberatung, gehoren dem
Verbund an.

Erndhrungsverhalten prige sich
bereits in der frithen Kindheit ein
und entwickle sich zu einer der sta-
bilsten Verhaltensweisen, erliuterte
die Projektleiterin den Kreisriten.
Deshalb will man Familien mit
Siuglingen und Kleinkindern friith-
zeitig informieren. Geplant ist unter
anderem ein Wegweiser zu speziel-
len Informationen und Bildungsan-
geboten im Landkreis.

LwAllgiuer Kinder — gesund und
fit“ nennt sich ein anderes Projekt
im Oberallgiu, das in Kindergirten

und Grundschulen fiir eine gesunde
Ernihrung wirbt. Das Projekt, 2005
gestartet, soll auch 2012 vom Land-
kreis mit 15000 Euro gefordert wer-
den. So beschloss es der Sozialaus-
schuss. Im zu Ende gehenden Jahr
haben sich Schulen aus Immenstadt-
Stein, Oberstdorf, Sonthofen-Rie-
den sowie aus Martinszell, Buchen-
berg und Dietmannsried beteiligt.

Die Aktion wird unterstiitzt von
den Landfrauen Oberallgiu, vom
Bergbauernmuseum Diepolz und
vom Kempodium in Kempten. Ne-
ben der Arbeit der Landfrauen gibt
es Elternabende und Schulungen fiir
Lehrer und Erzieher. (vk)

Mit freundlicher Genehmigung des Allgduer Anzeigeblattes, 12. September 2013

,Frihstiick muss sein®

Schulanfang Ernihrungswissenschaftlerin Ulrike Klaas
aus Immenstadt gibt viele Tipps fiir den richtigen Start in den Tag

VON VERONIKA KRULL

Immenstadt/Sonthofen/Oberallgdu
Das Weckerklingeln tapfer finf Mi-
nuten lang iiberhért, ein bisschen
vor dem Kleiderschrank getridelt,
und schon muss man Gas geben.
Friihstiick? Keine Zeit, sagen viele:
Erwachsene, die zur Arbeit hetzen.
Kinder, die in die Schule eilen. Jeder
dritte Schiiler wverldsst das Haus
ohne Friihstiick, so eine Studie der
Universitit Liineburg.

Was die Grofien besser wegste-
cken, geht fiir die Kleinen gar nicht.
wFur Kinder ist das Frithstiick be-
sonders wichtig, weil in der Nacht
alle Reserven verbraucht sind“, sagt
Ulrike Klaas, Diplom-Ernihrungs-
wissenschaftlerin aus Immenstadt.
Deshalb lautet ihre Empfehlung
zum Start in das neue Schuljahr:
»Prithstiick muss sein.“ Schiiler, die
mit leerem Magen im Unterricht sit-
zen, leiden unter Konzentrations-
schwiichen und Leistungsdurchhin-
gern, warnt Karen Lehmann von
der DAK Sonthofen. ,,Wer morgens
partout nichts runterkriegt, sollte
zumindest ein Glas Saft oder Milch
trinken®, so Lehmann. Klaas, Do-
zentin an der Hochschule Kempten
im Fachbereich Gesundheitswirt-
schaft, sieht das dhnlich. Morgen-
muffel sollten wenigstens wahlweise
ein Glas Saft, einen Becher selbst ge-
machten (!) Kakao oder eine Schale
Maiisli zu sich nehmen.

»Frithstiick in der Schule®, heifit
unter anderem in der Grundschule
»Berghofer Strafie in Sonthofen
seit drei Jahren das Rezept fiir
Schnellstarter. 40 bis 50 Schiiler
treffen sich jeden Montag und Don-

nerstag in der Aula, um gemeinsam
Brot, Miisli und Joghurt zu verspei-
sen, berichtet Rektorin Andrea
Fuhrmann. Das kostenlose Schul-
frithstiick wird vom Kinderschutz-
bund Sonthofen organisiert und von
Sponsoren getragen. Wobei die Kin-
der neben der Mahlzeit auch den
Frithplausch mit den Schulkamera-
den schitzten, so Fuhrmann: ,,Da
gibt es richtige Stammtische. “ Heu-
er miissen sich die Schiiler aber noch
etwas gedulden: Die Aula wird gera-
de umgebaut; Friihstiick gibt’s ver-
mutlich erst wieder im November.
Fillt das erste Frithstiick beschei-
den aus, sollte das zweite Friithstiick
umso iippiger sein, meint Ulrike
Klaas. Uberhaupt sollten zumindest
Grundschulkinder am Tag fiinf
Mahlzeiten verputzen. Denn ihr
Grundumsatz sei hoher als bei Er-
wachsenen, vor allem in den Phasen
des Wachstums. Der Grundumsatz
ist der Energiebedarf unabhingig
von der Aktivitit: ,,Je Kleiner die
Korperoberfliche, desto hther”, er-
ldutert die Ernidhrungsexpertin.

Doch was ist ein ,,lippiger* Pau-
sensnack? Karen Lehmann be-
schreibt den Idealfall: ,,Vollkorn-
brot mit Kise, dazu Obst oder Ge-
miise und ein zuckerarmes Ge-
trink.“ Klaas wiirde noch Kresse
oder Schnittlauch aufs Brot schnip-
selny einen Naturjoghurt oder einen
Hiittenkéise mitgeben.

Zwilf Wiirfel Zucker

Dagegen sollten Miisliriegel allen-
falls im Sport zum Einsatz kommen:
»Ein Riegel enthalt zwischen sieben
und zwolf Wiirfel Zucker!” Ahnlich
selten solle man Traubenzucker

‘verzehren: ,,Wenn iberhaupt, nur

bei starker korperlicher Aktivitdt.*
Und wie steht’s mit einem Marme-
ladebrot? Ulrike Klaas: ,,Wenn nur
siiff gegessen wird, ist die Insulin-
ausschiittung hoch, der Blutzucker
sinkt rasch ab.” Das kiénne wieder
zu Konzentrationsstérungen und
wegen des ,relativen Bewegungs-
mangels in der Schule” auch zu
Ubergewicht fiihren. Thr Tipp: von
allem etwas.

Tipps fiir gesundes Friihstiick

@ Ein gesundes Friihstiick sollte aus-
gewogen sein,

rat Ernahrungswis-
senschaftlerin
Ulrike Klaas:
Haferflocken mit
Milch, schwach
gesiiBte Cerealien
(Tipp: Haferflo-
cken selbst rosten
und mit Niissen

Ulrike Klaas

karamellisieren), ein Stiick Obst oder
ein Glas hochwertigen Saftes, ein
Brot (auch mit Marmelade), ein Ei.
@ Fiirs Pausenfriihstiick empfiehlt
Klaas: Apfelschnitze, Gemiisesticks
(Mohren, Kohlrabi, Paprika), Cocktail-
paprika oder Cocktailtomaten, Kres-
se oder Schnittlauch aufs Butterbrot
oder Brot mit Frisch-/Butterkase,
Naturjoghurt oder Hiittenkdse zum
Loffeln.

Mit freundlicher Genehmigung
der Allgduer Zeitung,
05.04.2014

Kinder,
gesund und fit

Oberallgdu ,,Kinder, gesund und fit*
1st ein Projekt des Landkreises
Oberallgiu zur Gesundheitserzie-
hung in den Grundschulen des
Landkreises Oberallgiu. Es wird in
Kooperation mit Fachfraven im
Oberallgiu und externen Partnern
durchgefiihrt. Das Gesundheitspro-
jekt , Allgiuer Kinder — gesund und
fit* wurde 2005 zundchst in drei
Oberallgiuer Grundschulen gestar-
tet und geht mit dem Schuljahr
2014/2015 in sein zehntes Jahr.
Diesmal sind 14 Oberallgiuer
Grundschulen dabei.

Grundlage fir ,Kinder, gesund
und fit* war eine Studie zum Ernih-
rungsverhalten won Vorschulkin-
dern und Grundschiilern im Ober-
allgiu durch Ernihrungswissen-
schaftlerin Ulrike Klaas — und den
Deutschen Naturheilbund.

Die Regionalentwicklung Ober-
allgidu fordert das Projekt seit eini-
gen Jahren: In Kooperation mit dem
Bayerischen Bauernverband ma-
chen unter Landfrauen und Haus-
wirtschafterinnen Kinder mit dem
vertraut, was Bauern vor Ort erzeu-
gen. . Kinder — gesund und fit™ ist
auch verkniipft mit einem Besuch
auf dem Bauernhof oder einer Alpe,
es gibt dabel unter anderem auch
den Workshop ,,.Backen und Sigen®
im Kempodium oder eine Kriuter-
wanderung.

Der Landkreis Oberallgiu ist seit
2005 Projekttriger und unterstiitzt
LJIinder — gesund und fit* mit jihr-
lich 15000 Euro. (az)

€ Auskiinfte iiber ,Kinder—gesund und
fit“ erteilt Gleichstellungsbeauftragte
llona Authried vom Landratsamt Oberall-
gau, Telefon 08321/612-234, nur vor-
mittags oder im Internet www.oberall-
gaeu.org/gleichstellung
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www.regionalentwicklung-oaberallgaeu.de/allgaeuer-kinder-gesund-und-fit. html

Kinder kénnen kochen
Allgauer Kinder gesund und fit

Ausgangssituation und Handlungsbedarf

Das Thema ,Gesunde Em3hrung fir Kinder" gewinnt zunehmend an
Bedeutung, doch frithere Programme (z.B. Erndhrungsberaterinnen,
Emn3hrungsfihrerschein,...) gibt es nicht mehr, so dass regionale Lésungen
gefordert sind. Deshalb wurde 2008 vom Lkr. Oberallgdu in Kooperation
mit den Oberallgiuer Landfrauen und dem Staatlichen Schulamt an zwei
Oberallgduer Schulen ein Pilotprojekt durchgefihrt. Darauf aufbauend
soll nun ein flichendeckendes Angebot erreicht werden.

Projektziele/konkrete MaBnahmen Kinder kochen
Es werden Projekitage fir die vierten Klassen an Grundschulen
angeboten, die sich aus drei Modulen zusammensetzen. Das eigentliche

Kochen mit Schiler/-innen [3uft parallel mit Workshops fiir Lehrer/-innen  Projektname: Allg&uer Kinder gesund
und Eltern. Erganzt werden diese durch spannende Zusatzmodule wie der und fit

Altion "Backen und S3gen’ des Kempodiums oder der Mutzung der Tréger: Landkreis Oberallgau
Rollenden Kiche. Gesamtkosten: 20.900 Euro

Durch Offentlichkeitsarbeit zum Thema ,gesunde Emahrung fir Kinder®  Forderung: 10.400 Euro

wird auf das Projekt und das Thema aufmerksam gemacht. Eigenanteil: Landkreis Oberallgiu,

Schulaufwandstrager,
teilnehmende Schulen

Regionale Partnern, die sich im Themenfeld ,gesunde Erndhrung fir
Kinder” bewegen, werden im Projekt vernetzt. Durch die Beteiligung von

Partnern aus dem &ffentlichen und dem privaten Bereich sollen Gemeinde/ Landkreis Oberallgdu
mMaglichkeiten, die MaBnahmen des Netzwerkes langfristig auf eine Projektgebiet: und Stadt Kempten
gesicherte finanzielle Basis zu stellen, erprobt werden. Abwicklung: Frau Authried,

Landratsamt Oberallgau

Bezug zum Regionalen Entwicklungskonzept (REK) und LEADER- in Zusammenarbeit mit

Konformitét U, Miiller, U. Klaas, Fr.
Das Projekt trégt zu mehreren Zielen der LAG bei: Akteure rund um das Bermegg

Thema ,gesunde Emdhrung” werden vernetzt, so dass MaBnahmen Laufzeit: 04/2009 - 12/2012
aufeinander abgestimmt und effizienter und effektiver durchgefihrt Forderinstrument: LEADER in ELER

werden kdnnen. Durch Informationen werden der Wert und das Image

regionaler Produkte dargestellt und aufgewertet, womit indirekt 2in

Beitrag zur erhdhten regionalen Wertschdpfung geleistet wird.

Bei dem Vorhaben  Allgduer Kinder — gesund und fit* handelt es sich um eine Weiterentwicklung des Hauptprojektes Nr.
5 (Milch und K3se als gesundes Pausenbrot — gesundheitsorientierte Produktlinie Milch) im REK. Als eine Komponente
des Hauptprojektes Nr. 4 (\italZunge — Regionale Produkte in GroBkichen) wird eine  Rollende Kiiche" sich ebenfalls mit
gesunder Emhrung flr Kinder beschiftigen. Mit diesem Projekt wird kooperiert, wodurch eine Vernetzung auch Gbear
das Oberallgdu hinaus gegeben ist.

Radio ALLGAUHIT

Allgéauer Kinder Fit und Gesund Projekt wird weiter

ausgebaut
24.10.2012 - 10:28

Ein Gesundheitsprojekt, der Pllegenotstand und Haushaltsplanungen waren
die wichtigsten Punkte in der Oberallgauer Kreisausschusssitzung.

Kinder und Jugendliche haben immer mehr Probleme mit Ubergewicht,
Essstdrungen und sogar Diabetes. Zuséatzlich wird auch noch die staatliche
Ernahrungsberatung gestrichen. Uber diese Probleme hat der Ausschuss fiir
Soziales, Frauen, Familie und Gesundheit im Oberallgdu gestern beraten.
Ein weiterer Punkt der Sitzung war der demographische Wandel im Allgau,
denn das Problem der Gesundheitsversorgung fiir dltere Menschen in
Deutschland wird immer schwieriger, weil es schwer falt Menschen zu
finden, die die Verantwortung fiir Pflegebediirftige (ibernehmen wollen.

Zu dem Problem des Pflegenctstands hat der Ausschuss eine Studie in
Auftrag gegeben, bei dem es laut der stellvertretenden Landratin Gertrud
kKnoll darum geht sich fir die Zukunft besser zu risten und sich
weiterzuentwickeln. Auch auf der Tagesordnung stand die Haushaltsplanung
bei der die Vergabe won Geldermn fir Sozialamt, Bildung und Teilhabe
geregelt werden soll. Knoll freut sich, dass der Etat im Vergleich zum Varjahr
auf dem selben Niveau bleibt.

Radio ALLGAUHIT

Oberallgéu - Sonthofen
Dienstag, 8. April 2014

Zehn Jahre Gesundheits- und Erndhrungsprojekt
Allgauer Kinder lernen was gesund und fit macht

Das Gesundheits- und Erndhrungsprojekt "Allgduer Kinder - gesund und fit" des Landkreises
Oberallgdu startet in sein zehntes Jahr. Das hat das Landratsamt in Sonthofen bekannt
gegeben.

Gesunde und bewusste Emahrung, regionales
Einkaufen, ausreichend Bewegung - an diesen
Punkten setzt das Projekt an. In Zusammenarbeit mit
zahlreichen Oberallgduer Grundschulen versucht der
Landkreis gemeinsam mit den Fachfrauen
Oberallgau u.a., den Schilerlnnen die Vielfalt und
den Gesundheitswert regionaler Produkte
nahezulegen.

Im Zuge der Projektvorstellung fand jetzt in der

"Baurestube” in Wertach eine Lehrerfortbildung und

Information der vierzehn Schulen statt, die sich

2014/15 am Projekt beteiligen. Rund zwanzig

Lehrerlnnen erfuhren hier mehr dber "Methodik und

Didaktik der Emahrung im Kindesalter'. Die
Ermahrungswissenschaftlerin Ulrike Klaas prasentierte unter anderem Ergebnisse, wie sich der Obst-
und Gemiseverzehr bei den Oberallgdauern zwischen den Jahren 2005/06 und 2010/11 entwickelte.
Hier zeigen sich erste positive Trends. So gaben 67% der Befragten an, taglich Obst zu essen, im
Vergleich zu 639% finf Jahre zuvor. Aulierdem gaben 38% an, die Regel "5 am Tag" (Gemise, Obst)
zu erfillen. Hier konnte eine Steigerung von 8% festgestellt werden. Unter dem Motto "Sinne
schulen, Sinne scharfen, Sinne entdecken" soll es u.a. einen Sinnesparcours geben, bel dem die
Kinder Form, Geruch und Geschmack verschiedener Frichte kennenlernen konnen.

Das Projekt ist auf Nachhaltigkeit angelegt. Es bindet Schilerlnnen, Eltern, Erzieherlnnen,
Lehrerinnen und Mittlerkrafte ein. Neben der Arbeit mit den Schiilerinnen gibt es Elternabende,
Fortbildungen und Schulungen. Zusatzlich zu den sogenannten Jahreszeitenmodulen in der Schule
gibt es externe Module wie einen Erlebnisbauernhofbesuch, einen Alpbesuch, einen Workshop
,Backen und Sagen” im Kempodium, ein museumspadagogisch begleitetes Programm im
Bergbauernmuseum Diepolz, ein Modul Waldpddagogik oder eine Krauterwanderung. Der Wert und
das Image regionaler Produkte werden dargestellt und aufgewertet. Gesundes Einkaufen "von hier”
steht ebenfalls als Modul zur Verfigung.

Der Landkreis Oberallgau ist seit 2005 Projekttrager und Projektkoordinator mit einem
Eigenfinanzierungsanteil von 15.000 € pro Jahr.
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Projekttrager
Landkreis Oberallgau, vertreten durch den
Landrat.

Projektleiterin und wissenschaftliche Begleitung
Ulrike Klaas, Dipl. Ern.Wiss. (Univ),
Lehrbeauftragte, Padagogin

Fachfrauen/Mitarbeiterinnen

Elke Dinnebier, Martina Ernst, Hanni Jorg, Ulrike
Klaas, Anne Koller, Roswitha Liier, Gesa Meyer,
Monika Riedmiiller, Christine Waibel-Beer

Projektgebiet
Landkreis Oberallgau

Projektpartner

Bergbauernmuseum Diepolz, Museumspadagogik
Kempodium mit stadtischen Hauswirtschafterinnen
Bosch BKK

Staatliches Schulamt
Schulamtsdirektoren Thomas Novy und Paul Mdgele

Projektverantwortung und -abwicklung
Landratsamt Oberallgdu - Gleichstellungsstelle

Anmeldung der Schulen tliber

llona Authried, Dipl. Betriebswirt (FH),
Landratsamt Oberallgau,

Oberallgduer Platz 2, 87527 Sonthofen,
Tel. 08321/612-234
llona.Authried@lra-oa.bayern.de.
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