
Die Gleichstellungsstelle
im Landkreis Oberallgäu

Ilona Authried
Dipl. Betriebswirt (FH)

Gleichstellungsbeauftragte
Tel. 08321/612-234, vormittags

Landratsamt Oberallgäu
Oberallgäuer Platz 2

87527 Sonthofen

ilona.authried@lra-oa.bayern.de
www.oberallgaeu.org/gleichstellung

Gleichstellungsstelle

Interne Gleichstellungsarbeit in der Verwaltung

Vorbereitung eines Gleichstellungskonzeptes, Mitarbeit in Gremien 
und Arbeitsgruppen,  im Jugendhilfeausschuss, im Ausschuss für 
Soziales, Familie,  Gesundheit und Integration, Kooperation mit 
den Senioren- und  Familienbeauftragten des Landkreises, Sichtung 
von geschlechtsneutralen Stellenausschreibungen, Hinwirkung auf 
familienfreundliche Arbeitswelt, Vereinbarkeit von Beruf und Familie, 
Anregung von Teilzeit-, Tele- und Heimarbeitsplätzen, Ansprechper-
son bei sexueller Belästigung am Arbeitsplatz (intern), Vertrauensvolle 
Zusammenarbeit mit dem Personalrat. 

Öffentlichkeitsarbeit und Projekte

Sensibilisierung unserer  Gesellschaft für gleichstellungsrelevante 
Themen durch Pressearbeit, Lobbying, Veranstaltungen,  Projektarbeit.

Internationaler Frauentag 8. März, jährlich, Girls` Day und Boys` 
Day im Landratsamt Oberallgäu jährlich am 3. Donnerstag im April, 
Hinwirken auf „Chancengerechtigkeit im ländl. Raum“, Schulpro-
jekte mit Themenschwerpunkten  „Ernährung“, „Essstörungen“, 
„Bewegung“, Gesundheitsprojekte  für Mädchen, MINT Projekte f. 
Mädchen, Fraueninfobörsen...

Kooperation mit  bayerischen und bundesweiten  Netzwerkpartnern  

u.a        
den Arbeitsgemeinschaften der Schwäbischen, Bayerischen und 
bundesweiten Gleichstellungsbeauftragten, dem Bayer. Staatsminis-
terium f. Arbeit u. Sozialordnung, dem Bundesministerium f. Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend.

Kooperation und Netzwerk mit  Organisationen und  

Beratungsstellen im Landkreis Oberallgäu mit

Familienzentren, Agentur für Arbeit , Jobcenter, Servicestelle Frau & 
Beruf,  Bildungsberatung Oberallgäu, Frauenhaus Kempten, ARCHE, 
Kinderschutzbund , Caritas, Pro Familia, KoKi und weiteren  sozialen 
Verbänden und Einrichtungen im Landkreis  Oberallgäu und der Stadt 
Kempten (siehe Adressen unter Adressen & Links).
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• ist Ansprechpartnerin für Fragen, Anregungen und Beschwerden 
im Zusammenhang mit Fragen der Gleichberechtigung und Chan-
cengerechtigkeit,

• unterstützt  bei der Wahrnehmung von Rechten, u.a. ungleiche 
Bezahlung bei gleicher Arbeit, Vereinbarkeit von Familie und Beruf,  
Häusliche Gewalt, Trennung, Mobbing, Stalking,

• gibt Hilfestellung bei Benachteiligungen im Sinne des AGG, dies 
sind Diskriminierungen aus Gründen des Geschlechts, der Rasse 
oder der ethnischen Herkunft, der Religion oder Weltanschauung, 
einer Behinderung, des Alters oder der sexuellen  Identität,

• ist Vermittlungsstelle zu anderen Behörden, Beratungs- und 
Hilfseinrichtungen bei persönlichen,  familiären oder beruflichen 
Konfliktsituationen,

• führt  Veranstaltungen zu gleichstellungsrelevanten Themen durch,

• bietet  Beratungstermine der Servicestelle Frau & Beruf im Landrat-
samt Oberallgäu,

• arbeitet  mit den für die Gleichberechtigung relevanten  
gesellschaftlichen Gruppen, Verbänden, Institutionen 
und Initiativen zusammen, 

• wirkt  auf die Verwirklichung der Gleichberechtigung und Chancen-
gerechtigkeit in der Landkreisverwaltung hin.

Die Gleichstellungsstelle des Landkreises Oberallgäu wurde 

1986 gegründet. Die vom Landrat bestellte Gleichstellungsbe-

auftragte handelt laut Bayerischem Gleichstellungsgesetz Art. 

20 in Verbindung mit Art. 15 und soll die Verwirklichung der 

Gleichstellung von Frauen und Männern auf kommunaler Ebene 

im Landkreis Oberallgäu wirksam unterstützen.

Die Gleichstellungsstelle arbeitet vertraulich, 
sie erteilt keine rechtsverbindlichen Auskünfte.

www.oberallgaeu.org/gleichstellung

Auskünfte und Kontaktadresse

Die kommunale Gleichstellungsstelle 
des Landkreises Oberallgäu:
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Migrations- und Integrationsbeauftragte
Miriam Duran, Tel.: 08321/612-254
www.oberallgaeu.org/Migrationsbeauftragte 

Integrationsbeirat Oberallgäu Süd e.V.
Tel.: 08321/612-254 
www.facebook.com/integrationsbeirat Oberallgäu 
Süd EV

Servicestelle Frau & Beruf
Infoveranstaltungen, Fachvorträge für   
Berufsrückkehrerinnen,   
Existenzgründung für Frauen.
Beratungstermine unter Tel.: 0831/2525 8050
Termine im Landratsamt Oberallgäu
unter Tel.: 08321/612-234, vormittags
www.kempten.de/de/frau-und-beruf-1.php

Bildungsberatung Oberallgäu-Süd
Hindelanger Straße 37 -  87527 Sonthofen
Telefon: 08321/667350 u. 0176/40442730 
www.bildung-allgaeu.de

Beauftragte für Chancengerechtigkeit am  
Arbeitsmarkt, Agentur für Arbeit 
Tel.: 0831/2056-206 Kempten 
www.arbeitsagentur.de

Jobcenter im  
Landratsamt Oberallgäu:
Tel.: 08321/612-800
www.jobzentrale-oberallgaeu.de

„Männer und Frauen sind gleichberechtigt“

Unsere Arbeit ist dank unserer Netzwerkpartner  
effektiv und vielseitig:

(Häusliche) 
Gewalt

Frau und  
Beruf

Familie und 
Erziehung

Jugendschutz

Adressen & Links

Kinderschutzbund Immenstadt
Tel.: 08323/4195 
www.kinderschutzbund-immenstadt.de

Kinderschutzbund Sonthofen
Tel.: 08321/88114
www.kinderschutzbund-sonthofen.de

Familienbeauftragte Landkreis Oberallgäu
KRin Renate Specht, Tel.: 0170 3167136
www.oberallgaeu.org

Familienzentrum Rockzipfel, Sonthofen
Tel.: 08321/674512 
www.rockzipfel-ev.de

Familienzentrum Oberstaufen
Tel.: 08386/326190 
www.famz-oberstaufen.de

KoKi Netzwerk frühe Kindheit
Tel.: 08321/612601
www.oberallgaeu.org/koki

Tagesmütter Oberallgäu
www.tagesmuetter-oberallgaeu.de

Ehe- Familien- u. Lebensberatung
Tel.: 08321-23636

KjF Erziehungs-, Jugend- und  
Familienberatung Oberallgäu
Tel.:  08321/5055
 www.kjf-kjh.de/kempten-oberallgaeu

Seniorenbeauftragte Landkreis Oberallgäu
KRin  Gisela Bock, 
Tel.: 0172 2988416, 08375/921563 
www.oberallgaeu.org 

Behindertenbeauftragter  
Landkreis Oberallgäu
KR Günther Stangl, Tel.: 08365/1575

VAMV – Verband alleinerziehender  
Mütter u. Väter
Tel.:  089-32212-294 info@vamv-bayern.de

Staatliche anerkannte Schwangerenberatung 
im Landratsamt Oberallgäu 
Tel.: 08321/612-128/-129 www.oberallgaeu.org

Pro Familia Kempten, 
Tel.: 0831/960774-0 www.profamilia.de

Katholische Beratungsstelle für Schwanger-
schaftsfragen, Sozialdienst kath. Frauen e.V.
 Tel.: 0831/26051 www.skfbayern.caritas.de

Caritasverband Oberallgäu e.V.  
Frauensozialarbeit und Kuren
Tel.: 08321/6601-0

Frauenhaus Kempten - FrauenhelfenFrauen e.V.
Beratung für Frauen, die von Beziehungsgewalt  
betroffen sind,  Tel.: 0831/18 0 18 
www.frauenhaus-kempten.de

Die Arche Sonthofen
Hilfe für Frauen und Kinder  in Not 
Notruf-Tel.:  08321/2897 und 08321/4158

Schaut hin!  
Verein  für Kinder- und Opferhilfe 
Betreuung von Opfern sexueller und körperlicher 
Gewalt, Tel.: 08322/606309 und 987476

Notruf und Beratung
für vergewaltigte und sexuell misshandelte  
Frauen und Kinder, Kempten  
Tel.: 0831/12 100

Mädchenhaus Wildwasser, Kempten 
Wohngruppe und Zuflucht für Mädchen, die 
von körperlicher, psychischer und/oder  
sexueller Gewalt betroffen sind
Tel.: 0831/5 85 93 93 (rund um die Uhr) 
www.maedchenhaus-kempten.de

Beauftragte d. Polizei  f. Frauen u. Kinder, 
die von Gewalt betroffen sind  
Tel.:  0831/9909-1312

Hilfetelefon - Gewalt gegen Frauen - bundesweit
365 Tage im Jahr, Rund um die Uhr in  
17 Sprachen Tel.: 08000 116 016  
www.hilfetelefon.de
 
Münchner Notfallgewaltambulanz
Tel. 089/2180-73011
gewaltopferambulanz@med.uni-muenchen.de

Weisser Ring
Gemeinnütziger Verein zur Unterstützung von  
Kriminalitätsopfern und Verhütung von  
Straftaten e. V.
Außenstelle Kempten, Tel.: 08304/492043 
www.weisser-ring.de

Mobbing am Arbeitsplatz   
Beratungsstelle München 
Tel.: 089/60600070
www.mobbing-consulting.de

Antidiskriminierungsstelle des Bundes
Hotline; 030/18555-1865
www.antidiskriminierungsstelle.de

Adressen & LinksAdressen & LinksAdressen & Links


