Oberallgiu

Landkreis

Seniorenpolitisches

Gesamtkonzept
fur den Landkreis Oberallgau

Anlage 1:
Erganzende Bestandsinformationen

AN

.’,‘M"“'
(3AGS



Herausgeber:

Landkreis Oberallgau

Landrétin Indra Baier-Mdiller
Oberallgauer Platz 2

87527 Sonthofen

Telefon: 08321/612-0
Telefax: 08321/ 612 - 369
Internet: www.oberallgaeu.org

Ansprechpartner:

Landratsamt Oberallgau

Fachstelle flir Senioren
E-Mail: seniorenamt@Ira-oa.bayern.de

Zusammenstellung und Bearbeitung durch:

Arbeitsgemeinschaft Sozialplanung in Bayern

Arbeitsgruppe fur Sozialplanung
und Altersforschung (AfA)

Sabine Wenng
Brigitte Herkert

SpiegelstralBe 4

81241 Minchen

Telefon: 089 /896 230 - 44
Telefax: 089 /896 230 - 46

E-Mail: info@afa-sozialplanung.de

Augsburg und Minchen, Méarz 2020

Institut fir Sozialplanung, Jugend- und
Altenhilfe, Gesundheitsforschung und Statistik
(SAGS)

Christian RindsfiiBer

Theodor-Heuss-Platz 1

86150 Augsburg

Telefon: 0821/346 298 - 0
Telefax: 0821 /346 298 - 8
E-Mail: institut@sags-consult.de



Seniorenpolitisches
Gesamtkonzept
fir den Landkreis Oberallgau

Anlage 1: Erganzende Bestandsinformationen



Inhaltsverzeichnis

DarstellungSVerZEICNNIS. .......oo e Il
8 I = 01 1= 1 (3 o T U RRRPT R 1
2. Wohnen und Wohnumfeld ... e 2
2.1 Integrierte Orts- und Entwicklungsplanung ... 2
211 MediziNISCNE VErSOIQUNG ......uueiiiieiiiiiiie ettt 2

2.2 WORNEN IM ARET ...t e e e e e e e e e e e 4
2.2.1 BetreuteS WONNEN ... 4
2.2.2  Gemeinschaftliche Wohnformen..............ooooiiiiiieeee e 11
2.2.3  Ambulant betreute Wohngemeinschaften.............ccccccoo i, 11
2.2.4  Angebote zur Unterstitzung im ARG ......cooeeeiiiiiiiiiiiieee e 13

2.3  Handlungsfeld Mobilitdt und VErkehr ... 19

K TS 1o VA - | L= PP PPRR 20
3.1 Praventive ANQEDOTE .......coiiiii e 20
3.2  Gesellschaftliche Teilnabe...........c..uuiiiiiiii e 21
3.3 Burgerschaftliches Engagement .............ooo e 23
3.3 Angebote flir besondere Zielgruppen ..........cceuieiiiiiei i 27
3.4  Finanzielles RiSIKO IM AR ... 27
4. UnterstUtzung Und PEge .. ..o 27
4.1 Beratung und INfOrmMation ..o 27
4.2  Betreuung Und PIlege. ... .. e 36
4.3  Unterstitzung pflegender ANGENOIIQEr ......ccoooiiiiiiiiiiiiei e 37
4.4 Hospiz- und PalliativversSorgung ...........eeeeeeeeeiiiiiiiiieeeee et 40




Darstellungsverzeichnis

Darstellung 1:
Darstellung 2:
Darstellung 3:
Darstellung 4:
Darstellung 5:
Darstellung 6:
Darstellung 7:
Darstellung 8:

Darstellung 9:

Darstellung 10:
Darstellung 11:
Darstellung 12:
Darstellung 13:
Darstellung 14:
Darstellung 15:
Darstellung 16:
Darstellung 17:

Darstellung 18:

Daten der KVB zum Hausarztbestand im Landkreis Oberallgéu.......... 3
Altersgruppen im Betreuten Wohnen...........ccoooiiiiiieeeeen 5
Standorte des Betreuten Wohnens...........ooooiiiiiiiiiiiiiiiieeees 5
Betreute Wohnanlagen und inre Angebote/Profile..........ccccccoiinnnnee. 6
Betreuungspauschalen (fir 1 Person) pro Monat ..........cccceevvveveeeeeenn. 10

Ambulant betreute Wohngemeinschaften im Landkreis Oberallgau....12

Mittagstischangebote in stationdren Einrichtungen..............ccc.ccooe. 13
Weitere Mittagstische/Frihstlicksangebote ...........ccccociiiiiiiiin. 14
Anbietern von Essen auf RAdern..........ccccooiiiiiiiiii e 15
Hausnotrufanbieter...........ooeii 16
Anbieter hauswirtschaftlicher Unterstitzung..........ccccocooiiiiiiiiiinnnnn. 17
Anbieter hauswirtschaftlicher Unterstiitzung - Pflegedienste............... 18
Weitere ANDIETET .....cooieeee e 19
Angebote der gesellschaftlichen Teilhabe ............cccccoiiiiii, 22
Burgerschaftliches Engagement............ccuueieeiiiiiiiiiiii e, 24
Nachbarschaftshilfen ... 26
Beratungsstellen im Landkreis Oberallgau ............ccccvveeeeieiiiiiiiiiinnen. 28
Angebote fir Menschen mit Demenz............oooiiiieiiiiiiiniiiieeeeeen 38




INTEGRIERTE ORTS- UND ENTWICKLUNGSPLANUNG

1. Einleitung

Im Jahr 2019 wurde eine Auswahl an Einrichtungen bzw. Tragern der Seniorenarbeit im
Landkreis Oberallgdu angeschrieben mit der Bitte Erhebungsbdgen auszufillen. Erfasst
wurden die Art der Angebote und Planungen im Bereich der Seniorenarbeit,
Vernetzungsaktivitaten, der Einsatz von Ehrenamtlichen und der Unterstiitzungsbedarf. Vor
dem jeweiligen Erfahrungshintergrund wurden die Einrichtungen um eine Einschatzung zur
Bedarfsentwicklung im Landkreis sowie um eine Bewertung der bestehenden Angebotskulisse
im Landkreis und in den Kommunen gebeten. AuBerdem wurden die 28 Kommunen und deren
Seniorenvertretungen im Landkreis mit einem Fragebogen zu Angeboten in der jeweiligen
Gemeinde, Planungen und Problemlagen befragt. Die Bestandserhebung wurde auBerdem
durch Informationen aus den beiden Workshops, Internet- und Telefonrecherchen ergénzt und
umfasst zudem Erlduterungen zu den gebildeten Versorgungsregionen im Landkreis
Oberallgau.

Die Ergebnisse der Kommunalbefragung und der Befragung der Seniorenvertretungen
befinden sich in separaten Banden. Die weiteren Ergebnisse der Bestandserhebung finden
sich entweder bereits in den Ausflihrungen im Bericht oder zur Ergdnzung in diesem Band
wieder. Die Schlussfolgerungen daraus und die MaBnahmenempfehlungen sind im Hauptteil
des Seniorenpolitischen Gesamtkonzepts des Landkreises Oberallgau zu finden.

Die Informationen in dieser Anlage ergéanzen nunmehr das Seniorenpolitische Gesamtkonzept
und stellen (Teil-)Ergebnisse der Bestandsrecherchen dar.
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2. Wohnen und Wohnumfeld

2.1 Integrierte Orts- und Entwicklungsplanung

Nachfolgend werden erganzende Informationen zum Seniorenpolitische Gesamtkonzept im
Handlungsfeld Orts- und Entwicklungsplanung dargestellt, es handelt sich um:

» Medizinische Versorgung

2.1.1 Medizinische Versorgung

Klinische Versorgung

Eine wohnortnahe medizinische Versorgung der Bevédlkerung, von der Grund- und
Regelversorgung bis hin zur Hochleistungsmedizin ist vor allem in der kreisfreien Stadt
Kempten gesichert.

Der Klinikverbund Allgau e.V. halt Angebote an seinen Standorten Kempten, Immenstadt,
Sonthofen und Oberstdorf vor. Die Akut-Klinik Sonthofen ist neben der allgemeinen
internistischen Akutversorgung auf die Altersmedizin spezialisiert. Zusammen mit dem Reha-
und Akutzentrum fir Alterenmedizin bilden sie die ,Geriatrie-Kliniken Sonthofen*.

Pflegetberleitung und Sozialdienst der Kliniken sind Ansprechpartner fur eine
Weiterversorgung sowie Reha und geben konkrete Hilfestellungen bei der Entlassung.

Eine palliativmedizinische Abteilung und die SAPV (Spezialisierte ambulante
Palliativversorgung) unterstitzen die Arbeit aller Abteilungen.

Die  Bezirkskliniken =~ Schwaben leisten ein umfassendes und hochwertiges
Versorgungsangebot in den Bereichen Psychiatrie, Psychotherapie, Psychosomatik sowie
Neurologie und Neurochirurgie mit unterschiedlichen Schwerpunkten und Einzugsgebieten
(mit  verschiedenen Standorten — insbesondere dem Standort Kempten). Die
alterspsychiatrische Ambulanz in Kempten ist eine Spezialambulanz innerhalb der
psychiatrischen Institutsambulanz (PIA) fir psychisch kranke Menschen ab 60 Jahren. Die
alterspsychiatrische Ambulanz ist Teil des alterspsychiatrischen Zentrums, bestehend aus
Ambulanz mit Memory Clinic, alterspsychiatrischer Tagesklinik und Bettenstation. Ein flr viele
Altere wichtiges Angebot besteht mit der Gedachtnissprechstunde zur Diagnostik von
Gedachtnisstérungen und Demenz.
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Hausarztliche Versorgung

Im Versorgungsatlas der Kassenarztlichen Vereinigung Bayern (KVB) wird die
Versorgungslage durch niedergelassene Haus- bzw. Fachédrzte und Psychotherapeutinnen
und -therapeuten in Bayern dargelegt. Dieser informiert Entscheidungstréager in Politik,
Wissenschaft und Gesellschaft Uber die aktuelle Versorgungssituation der ambulanten
medizinischen Versorgung in Bayern und schafft somit auch Handlungsgrundlagen'. (Aktueller
Stand: Arztregisterdaten, Februar 2019)

Durch die KVB wurde der Versorgungsgrad (ein Arzt versorgt 1.671 Blrger/innen) einzelner
Fachrichtungen auf Ebene von Planungsbereichen errechnet, wobei der Landkreis Oberallgau
aus den drei Planungsbereichen Immenstadt, Sonthofen, Kempten und Oberstdorf besteht.

Darstellung 1: Daten der KVB zum Hausarztbestand im Landkreis Oberallgau
Anzahl der
. . Davon Versorgungsgrad
Planungsbereich Hausgrztlnnen und 60 Jahre und ilter | in Prozent
Hausérzte
Immenstadt im
52 17 115,7 %
Allgau/Sonthofen
49
Kempten (Allgau) (+ 56 kreisfreie 30 (inkl. Kempten) 108,6 %
Stadt Kempten)
Oberstdorf 18 3 163,8 %
Gesamt 119 50
Quelle: AfA / SAGS 2019 nach www.kvb.de/ueber-uns/versorgungsatlas

Der Versorgungsgrad® bei den Hausarzten im Landkreis Oberallgdu zeigt kommunale
Unterschiede.

Vgl. hierzu www.kvb.de/ueber-uns/versorgungsatlas/

Nach Quelle der KVB wird der Versorgungsgrad nach einer Richtlinie des gemeinsamen
Bundesausschusses Uber die Bedarfsplanung berechnet und vom Landesausschuss
beschlossen. Laut Bedarfsplanung liegt bei einem Versorgungsgrad von 50 % eine
Unterversorgung vor, bei iiber 110 % herrscht eine Uberversorgung.
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2.2 Wohnen im Alter

Nachfolgend werden ergénzende Informationen zum Seniorenpolitischen Gesamtkonzept im
Handlungsfeld Wohnen im Alter dargestellt, es handelt sich um:

» Betreutes Wohnen
* Gemeinschaftliche Wohnformen
* Ambulant betreute Wohngemeinschaften
» Angebote zur Unterstiitzung im Alltag
o Offene Mittagstische
o Weitere Essensangebote / Essen auf Radern
o Hausnotruf
o Hilfen im Haushalt und sonstige Unterstitzungsleistungen

2.2.1 Betreutes Wohnen

Beim ,,Betreuten Wohnen“ oder auch ,Servicewohnen“ handelt es sich um keinen rechtlich
geschutzten Begriff. Somit kénnen die Angebote und Leistungen im Einzelfall stark variieren.
Dies betrifft sowohl die Ausstattung (z.B. barrierefreie Gestaltung, Hausnotrufanlage,
Gemeinschaftsraume) als auch das Betreuungsangebot (u.a. Sprechzeiten einer qualifizierten
Kraft, Veranstaltungen, Organisation von Hilfen). Als QualitatsmafBstab fiir die Ausgestaltung
von barrierefreien Wohnanlagen und Betreuungsangeboten gelten grundsatzlich die
DIN 18040 (Barrierefreiheit) bzw. die DIN 77800 (Dienstleistungsnorm)3.

Im Falle einer Hilfebedurftigkeit wird im Betreuten Wohnen Unterstlitzung vor Ort durch
Ansprechpartner  organisiert. Betreute Wohnanlagen kénnen als Miet- oder
Eigentumswohnungen konzipiert sein. Das Kernstlck des Betreuten Wohnens sind die
Leistungen durch einen Betreuungstrager, woflir eine Betreuungspauschale erhoben wird, die
sogenannte Grund- und Wabhlleistung. Was die Grundleistung umfasst, liegt im Ermessen des
Anbieters. In der Regel ist vor allem ein Angebot mit sozialer Betreuung eingeschlossen.
Ausgeschlossen ist, dass es beispielsweise eine VerknlUpfung von Wohnen und Pflege gibt.
Als Wabhlleistung werden diejenigen Leistungen bezeichnet, die unabhangig von der
Tragerschaft nur bei Inanspruchnahme gezahlt werden massen.

Es gibt 24 Betreute Wohnanlagen im Landkreis Oberallgdu, die allesamt eine sehr gute
Auslastung verzeichnen (zum Erhebungszeitpunkt war nur eine Wohnung nicht belegt). In acht
Fallen handelt es sich um Eigentumsprojekte, alle anderen sind Mietwohnungen.

3 Das Betreute Wohnen in der Gemeinde Altusried, ein Projekt von 1971, entspricht nicht dem
barrierefreien Standard. Es ist das mit Abstand &lteste Projekt des Betreuten Wohnens im Landkreis

Oberallgau.




WOHNEN IM ALTER

Far 2020 ist die Erdffnung eines weiteren Projektes in Buchenberg mit 11 Wohnungen geplant.
Der Seniorenpark Altusried plant einen barrierefreien Neubau.

Die Mieterinnen und Mieter, die im Betreuten Wohnen leben, sind zum gréBten Teil mindestens
75 Jahre alt, ein Viertel ist 85 Jahre und alter. An den Bedarfen dieser Zielgruppe haben sich

die Betreuungskonzepte zu orientieren.

Darstellung 2: Altersgruppen im Betreuten Wohnen
Altersgruppen Anzahl Prozent
unter 65 Jahren 20 3
65 bis unter 75 Jahren 82 14
75 bis unter 85 Jahren 337 58
85 Jahren und alter 146 25
Gesamt 585 100

Quelle: AfA/ SAGS 2019

Darstellung 3: Standorte des Betreuten Wohnens
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WOHNEN IM ALTER

Darstellung 4:

Betreute Wohnanlagen und ihre Angebote/Profile

Wohnanlage

Trager

Anzahl /
Wohn-

Erlauterung zum Konzept /
Pflegerische Angebote /

Angebote (auch) fir die Hausgemeinschaft

ungen Prasenz vor Ort
Betreutes Wohnen | Krankenpflegeverein Altusried . -
Poststr. 8 Rathausstr. 10 23 ?est{guungsvertrag ist freiwillig/ 1*monatlich Kaffeenachmittag/Gymnastikstunde
87452 Altusried 87452 Altusried '
Ezgtzﬁ]ﬁig\elﬁgr;en Xlrt?]rél:gépﬂegevereln Wohngemeinschaft far 1*monatlich Bewohnertreffen Singen, Gymnastik,
Rathausstr. 10 Rathausstr. 10 18 Demenzkranke__/ Gottesdienst, §pielenachmittag etc. in der
87452 Altusried 87452 Altusried Begegnungsstatte/24 Std. Begegnungsstatte
Seniorenpark
Altusried Allgau Pflege gGmbH Teilnahme an Veranstaltungen, Gedachtnistraining,
AuBere Leutkircher | AuBere Leutkircher Str. 1 27 Pflegerische Angebote Gymnastikrunden Nachtcafé, Ausfliige, Feste,
Str. 1 87452 Altusried Einkaufsfahrten
87452 Altusried
Betreutes Wohnen | Ostrachtaler Birgerstiftung
Bad Hindelang uber: Kaffeenachmittage, Brotzeitabende, Ausflug,
Fiegenschuhweg 1 | Markt Bad Hindelang 34 Pflegerische Angebote/10 Std. Vortrage je nach Bedarf und Wiinschen der
87541 Bad Marktstral3e 9 Bewohner
Hindelang 87541 Bad Hindelang
Betreutes Wohnen , Jahreszeitliche Feste, Vortrage, Kaffeenachmittage,
Blaichach g%meagﬁggig A 38 Nein/6 Std Ausflige, Verkaufsveranstaltung Witt Weiden,
Kirchplatz 5 ' Gottesdienst, Gymnastik, Filmnachmittage und je

87544 Blaichach

87527 Sonthofen

nach Bedarf und Wiinschen der Bewohner

Betreutes Wohnen
"Sonnenterasse 1,
Adler"

87474 Buchenberg

Allgaustift
Lindauerstr. 15
87474 Buchenberg

11

Pflegeheim von Allgaustift
gegentiber; Pflegedienst des

Krankenpflegevereins Weitnau im

Haus

Teilnahme an Veranstaltungen im Pflegeheim sind
mdglich - wie Gymnastikangebote Teilnahme an
Veranstaltungen und Angeboten des Pflegeheimes
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Anzahl / | Erlauterung zum Konzept /
Wohnanlage Trager Wohn- | Pflegerische Angebote / Angebote (auch) fiir die Hausgemeinschaft
ungen Prasenz vor Ort
gﬁgﬁg;%séyvohnen Allgaustift P(falegﬁgggg \g;lne Ae”giilrj]z,?fées Teilnahme an Veranstaltungen im Pflegeheim sind
Lindauerstrg 156 Lindauerstr. 15b 2 %rgnkenpfl,egevegreins Weitnau im moglich - wie Gymnastikangebote Teilnahme an
87474 Buchenberg 87474 Buchenberg Haus Veranstaltungen und Angeboten des Pflegeheimes
Allgaustift R , Betreuung und Beschéftigung. Ansprechpartner:
Geschwister-Roth A!Igaustlft Pf_legerlsch_e Apgebote/ 20 Std. Einrichtungsleitung, Verwaltungsfachkraft und
Seni Kirchplatz 6/10 und Far alle drei Hauser des - )
eniorenzentrum Memminger-Str. 5 81 Allqzustift - Betreuunasbiiro im Fachstelle fir Pflegeberatung und Demenzhilfe.
Kirchplatz 6, 87463 87463 Digetmanﬁsried Ha% thaus 9 Teilnahme an jahreszeitlichen
Dietmannsried P Festen/Ausflug/Geburtstagscafé
Betreutes Wohnen . . _ _

. BSG-Allgau und Ullrich- . . Geburtstags-, Feste im Jahreskreis, kulturelle
gi?;%enzentrum Gschwender-Stiftung 60 g{:fetgﬁgelm bzw. Betreuung dber Veranstaltungen, (Angebote im Seniorenzentrum)
Am Leitenacker 9 Q;Tllﬂe |'§Srz%l;1er 9,10, 11 Seniorenzentrum/Nachbarschaft gg:jngfhit:TétrS;?n%ﬁn’ Gottesdienst,

87471 Durach g
S;trfg\}veesn\é\é?(hnen SWW Oberallgau Jahreszeitliche Feste, Kaffeenachmittage, Ausflige,
Weilerstr. 2 GrintenstraBe 43A 15 Nein/4 Std. Bingo monatlich, Singnachmittag wéchentlich und je
iy 87527 Sonthofen nach Bedarf und Wiinsche
87538 Fischen
Senioren-
betreuung . . .
Diakonie Kempten Allg&au . ; . . -
Haldenwang, . . Cafeteria, 1Tmal wdchentlich gemeinsame Aktivitaten
Betreutes Wohnen St.-Mang-Platz 12 19 Pflegerische Angebote/40 Std. Ausfliige, Veranstaltungen
. . 87435 Kempten
Beim Wiedebauer 9
87490 Haldenwang
Betreutes Wohnen | SWW Oberallgau I . .
Gartenweg 5 GruntenstraBBe 43A 13 Teilweise Angebot tiber Spital Keine Angabe

87509 Immenstadt

87527 Sonthofen

Immenstadt/Nein
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Anzahl / | Erlauterung zum Konzept /
Wohnanlage Trager Wohn- | Pflegerische Angebote / Angebote (auch) fir die Hausgemeinschaft
ungen Prasenz vor Ort
Central Residenz Verein der ehem. Rechtler . . . . .
HolzerstraBe 17 RoBbichlstr. 2 15 Pflegeheim des BRK in der Termine (Arzt etc.), Ausflige, Kaffeenachmittage,

87561 Oberstdorf

87561 Oberstdorf

Nachbarschaft/8 Std.

Essen auf Radern etc.

Seniorenwohn-
anlage Alpenland

Firma Conle

Vermieter zahlt eine
Betreuungspauschale an den

Am Entenmoos Oberstdorfer Str. 20 70 Betreuungsdienst/Angebote im 2mal wochentlich Cafénachmittag, Feste
13-17 87527 Sonthofen Pfleqeheim
87527 Sonthofen 9
, Pflegeheim und Tagespflege im
ge;[{aelutlzfzv\’\s/ohnen éliigli’?erﬁgter ggegfmbH 19 Pflegeheim; Ansprechpersonen Angebote in der stationaren Pflege, Kaffeekranz fir
brta’p im Pflegeheim; Sprechstunde Betreutes Wohnen - z. B. in der Adventszeit
87527 Sonthofen 87527 Sonthofen . .
wdchentlich
. Allgau Pflege gGmbH Pflegeheim und Tagespflege im
Centralresidenz o )
- (nur Betreuungstréager) Pflegeheim; Ansprechpersonen . "
gglsl(zs;réinthofen Grlntenstral3e 4 16 im Pflegeheim; Sprechstunde Siehe Erlauterung zum Konzept
87527 Sonthofen wdchentlich
. Allgéu Pflege gGmbH Pflegeheim und Tagespflege im
Centralresidenz o )
. (nur Betreuungstréager) Pflegeheim; Ansprechpersonen . .
gggt?egfr:'ﬂ:gzn GrlntenstraB3e 4 16 im Pflegeheim; Sprechstunde Siehe Erlauterung zum Konzept
87527 Sonthofen wdchentlich
St. Josef itu ggfﬁsgﬂﬁﬂer Diozese Keine oflegerischen Jahreszeitliche Feste, Ausflige, Vortrage, Angebote
Hornerblick 11 Jeguitengasse 1 13 Angebgte/% Std je nach Bedarf, Kaffeenachmittag der
87527 Altstadten 86152 Augsburg Pfarrgemeinde 1mal monatlich
Seniorenzentrum . .
Theresia gt'fltléng Seniorenbetreuung 5 Pl ische Anaeb Gedachtnistraining, Sticknachmittag, Seniorencafé
lfenstr. 2 ulzberg 5 egerische Angebote otc.

87477 Sulzberg
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Wohnanlage

Trager

Anzahl /
Wohn-

Erlauterung zum Konzept /
Pflegerische Angebote /

Angebote (auch) fir die Hausgemeinschaft

ungen Prasenz vor Ort

Notruf mit Uberwachung,

Lebenszeichenkonzept, feste
Betreutes Wohnen . Sprechzeiten im Hause,
im _ S:m:hnsdsctarr[laaeltinhofen Ko.ntaktaufnahme_ mit Bewohnern ) )
Seniorenzentrum 87448 Waltenhofen / bei Bedarf. Vermittlung und Foérderung der Uberlassung des
Waltenhofen Allgaustift 45 Gewahrleistung wahlbarer Gemeinschaftsraumes, festes Angebot an
Immenstadter Schumacherring 11 Dienstleistungen Dokumentation | Gemeinschaftsveranstaltungen
StraBe 20 87437 Kempten persénlicher Daten wie
87448 Waltenhofen P Krankheiten, Medikation und

ahnliches, Vorhaltung und Betrieb

eines Pflegebades.
Immobilienfonds
Seniorenwohn-
anlage Sozialdienst Wiggensbach -
Wiggensbach RohrachstraBe 29 22 Pflegerische Angebote/39 Std. E?nsgihgbstfa;/\;]ertgungsangebote, Stammtisch,
RohrachstraBe 31 87487 Wiggensbach
87487
Wiggensbach
Seniorenwohn- Private
anlage Selawi Eigentimer/Hausverwaltung
Salzstr. 2 liegt bei der Gemeinde 21 Nein Senioren-Kaffee und Singnachmittage
87499 Kemptener StralBe 2
Wildpoldsried 87499 Wildpoldsried
Wohn- und Gemeinde Betzigau/Allgau
Geschéftshaus Stift Kempten Verschiedene Informationsveranstaltungen/
Hans-Bdge-StraBe | Rotkreuzstr. 2 - 11 Pflegerische Angebote Veranstaltungen werden im Aufenthaltsraum der
1 87488 Betzigau Hausgemeinschaft organisiert
87488 Betzigau
Gesamt 625

Quelle: AfA/ SAGS 2019
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Die Zugangsvoraussetzungen fur das Betreute Wohnen sind in der Regel das Erreichen einer
Altersgrenze* bzw. eine Behinderung oder Pflegebedarf. In der Einrichtung in Wiggensbach
spielt zudem der Wohnstandort in der Gemeinde eine Rolle.
Die Wohnungen sind Uberwiegend im freien Wohnungsbau entstanden. Nur 37 Wohnungen
bestehen im geférdertem Wohnungsbau - alle Wohnungen im Projekt der Allgau
Pflege gGmbH in Altusried und ein Teil der Wohnungen (jeweils 5) in Bad Hindelang und in
Sulzberg. Von etwa 80 % der 625 Wohnungen liegen uns Informationen zu der Zimmeranzahl
je Wohneinheit vor. Demnach haben die Betreuten Wohnanlagen im Landkreis zu

e 13% 1-1,5 Zimmer,

e 78%2-2,5 Zimmer

* 9% 3 Zimmer und mehr.

Betreuungspauschalen variieren stark, wobei die Preisspanne zwischen 25 € und 107 € liegt.

Darstellung 5: Betreuungspauschalen (fir 1 Person) pro Monat

Betreuungspauschalen Anzahl

pro Monat in € Einrichtungen

Nach Bedarf 1

20-40 3

40-60 1

60-80 16

80 und mehr 3

Quelle: AfA/ SAGS 2019

Zwei Einrichtungen planen eine Angebotsverédnderung: einen Neubau (Sonnenterasse 2, in
Buchenberg); einen barrierefreien Anbau mit Zusatzangebot einer Tagespflege (AllgauPflege
in Altusried).

Neben den genannten Betreuten Wohnanlagen gibt es vier Seniorenwohnanlagen mit
51 Wohnungen (Projekt der BSG-Allgau in Weitnau, Seniorenwohnanlage Buchenberg,
Central-Residenz in Fischen und Projekt Heimat Allgdu in Sonthofen) ohne festes
Betreuungsangebot und Betreuungspauschale.

Planungen

Dartber ist eine Vielzahl neuer Wohnangebote, insbesondere Betreute Wohnanlagen, geplant
(siehe Auswertung der Kommunalbefragung). Aus Sicht der Kommunen sind die Motive flr die
Neuschaffung unterschiedlich. So verweist eine Gemeinde auf den angespannten
Wohnungsmarkt am Ort, vor allem aber ist es die hohe Nachfrage und die hundertprozentige
Auslastung der bestehenden Angebote.

4 Altersgrenzen: 55 Jahren (7 Einrichtungen); 60 Jahre (8) oder 65 Jahren (4)
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2.2.2 Gemeinschaftliche Wohnformen

Seit den 90er Jahren haben sich unterschiedliche Wohn- und Lebensformen fir &ltere
Menschen entwickelt. Darunter befinden sich auch gemeinschaftliche Wohnformen, die das
Zusammenleben in Gemeinschaft in den Mittelpunkt stellen. Die Bewohnerinnen und
Bewohner gestalten das Gemeinschaftsleben selbst. Bei Hilfsbedurftigkeit werden Hilfen
entweder durch Mitbewohnerinnen und Mitbewohner organisiert oder von auBen eingekauft
(z. B. Hauswirtschaft, Pflege). Ein solches Wohnprojekt mit Vorbildcharakter besteht seit 2011
in  Sonthofen (Projekt des SWW und des Vereins ,Wahlfamilie Sonthofen®).
Kooperationspartner ist die Lebenshilfe Sitdliches Oberallgdu. Diese hat im selben Haus
ebenfalls ein Wohnprojekt aufgebaut.

Im Wohnprojekt ,Am alten Bahnhof“ leben Mieterinnen und Mieter 55+ (darunter auch
2 Personen im Alter von tber 85 Jahren) in neun 1,5- bis 2,5-Zimmer Wohnungen. lhr Leitziel:
,<aemeinsam statt einsam!* Der Gemeinschaftsbereich (Dachterrasse,
Gemeinschaftswohnung) dient fir gemeinschaftliche, teilweise auch integrative Aktivitaten
zusammen mit der Lebenshilfe. Bezogen auf die Gestaltung des gemeinschaftlichen Lebens
sind alle gefordert sich einzubringen. Innerhalb der Hausgemeinschaft gelingt es gut,
gegenseitige Unterstitzung bei Krankheit etc. zu leisten. Von den Nachbarn unterstitzt,
kdénnen &ltere Menschen somit langer dort wohnen bleiben. Aufgrund des Erfolges wird ein
weiteres Projekt realisiert. Dafir werden 16 Wohnungen - ebenfalls mit einem
Gemeinschaftsbereich - errichtet und voraussichtlich noch 2020 bezogen. Hier soll mit
Unterstitzung von Sela-Férdergelder (StMAS) das Gemeinschaftsleben von Anfang an
moderiert und geférdert werden.

2.2.3 Ambulant betreute Wohngemeinschaften

Ambulant betreute Wohngemeinschaften sind ein Wohnangebot fir Seniorinnen und
Senioren, die aufgrund gesundheitlicher Einschrankungen nicht mehr allein leben wollen oder
kébnnen, aber auch nicht in ein Pflegeheim ziehen mdchten. Maximal 12 pflege- bzw.
betreuungsbedirftige Personen (empfohlen werden acht bis zehn) leben weitgehend
selbstbestimmt in einer Wohnung. Sie teilen sich Wohn-/Esszimmer und Kiiche, aber jeder hat
sein eigenes Zimmer. Die Mieter werden von einem selbst gewahlten ambulanten Pflege- und
Betreuungsdienst versorgt. Alle Entscheidungen werden eigenverantwortlich von den
pflegebedurftigen Menschen selbst bzw. ihren An- und Zugehdrigen getroffen. Wesentliches
Unterscheidungsmerkmal zu einer stationdren Einrichtung ist die gelebte Selbstbestimmung
in Form eines Gremiums. Ambulant betreute Wohngemeinschaften sind eine alternative
Wohnform zwischen einem Leben mit Betreuung und Pflege in der angestammten Wohnung
und einem Leben im Pflegeheim. Im Landkreis Oberallgau gibt es drei Projekte nach diesem
Konzept, darunter ein Projekt mit Bewohnerinnen und Bewohnern, die einen
Intensivpflegebedarf haben.
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Darstellung 6: Ambulant betreute Wohngemeinschaften im Landkreis Oberallgau

Ort Zielgruppe der Anzahl Griindungs- | Dienstleister

abWG Mieter- jahr

zimmer
Pflegebedurfti
egebeduritige _ amb. Pflegedienst
Rettenberg Personen/ 2 WGs mit 2007 Horizont aus
Haus Bergfrieden | Demenzerkrankte 8/10 Zimmer
Rettenberg

Personen
Altusried

Pflegebedurfti Krankenpflegeverein
Wohngemeinschaft egebeduriige 8 2010 a , priegeverel

, Personen Altusried e. V.

Kastaniengarten
Bolsterlang KRONENHOF
Wohngemeinschaft | Personen mit . 2015 Intensivpflege
for auBerklinische | Intensivpflegebedarf GmbH
Intensivpflege 87437 Kempten

Quelle: AfA/ SAGS 2019

Die Nachfrage nach Platzen in der Wohngemeinschaft (z. B. Altusried) ist hoch, Interessenten
muss regelmafig abgesagt werden. Nachvermietungen sind nicht so haufig méglich (in der
Wohngemeinschaft in Altusried kam es 2018 zu drei Neuvermietungen, in Rettenberg in
zwei Fallen). Im Projekt in Altusried haben alle Mieterinnen und Mieter zuvor auch schon im
Oberallgau gelebt. Dies wurde als besonders positiv fir die Stimmung und die Gestaltung des
geforderten Gremiums der Selbstbestimmung bewertet. Dass man in einer ambulant betreuten
Wohngemeinschaft seinen Lebensabend bei Pflegebedurftigkeit verbringen kann, ohne noch
einmal umziehen zu muissen, belegen die Pflegegrade der derzeit versorgten Personen
(Pflegegrade: 2-4).

Nach Aussage der Dienstleister waren diese, aufgrund der vorhandenen Erfahrungen und der
hohen Nachfrage bereit, weitere WG's zu betreuens.

Far die Intensivpflege-Wohngemeinschaft in Bolsterlang sind Zugangsvoraussetzungen eine
Beatmungspflichtigkeit oder anderweitiger festgestellter Intensivpflegebedarf. Die Nachfrage
ist gering, es gelingt nicht, die verfligbaren Platze zu belegen (derzeit sind von 7 Zimmern
5 nicht vermietet). Dies liegt moglicherweise an der dezentralen Lage und an der besonderen
Zielgruppe intensivpflichtiger Personen.

5 Bei der Befragung der ambulanten Dienste geben weitere sechs ambulanten Dienste im Landkreis
Oberallgdu an, grundsétzlich ihr Interesse an der Ubernahme einer Betreuung in einer ambulant

betreuten Wohngemeinschaft.
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2.2.4 Angebote zur Unterstiitzung im Alltag

Offene Mittagstische

Mehrere stationéare Pflegeheime bieten einen Mittagstisch an, der auch von den Blrgerinnen
und Burgern auBBerhalb der Einrichtung genutzt werden kann. Dies wird von einem Experten
auch als besonders positiv gesehen, da es damit eine ,Vermengung“ der Heimbewohnerinnen
und -bewohner mit den Personen aus dem Umfeld gibt; allerdings gelingt die Offnung nicht
immer.

Darstellung 7: Mittagstischangebote in stationaren Einrichtungen

Mittagstischangebote — stationarer Einrichtungen Inanspruchnahme
von auBerhalb

Seniorenpark Altusried 5
ASB Pflegezentrum Bad Hindelang k. A.
Allgéau Pflege Seniorenresidenz Blaichach 4
AllgauStift Seniorenzentrum Buchenberg 1-2
AllgauStift Geschwister-Roth Seniorenzentrum Dietmannsried 30
Seniorenzentrum Durach 4
Spital Immenstadt 8
Caritas Seniorenzentrum St. Elisabeth Oberstaufen 23
ASB Seniorenzentrum Haus Herbstsonne Oberstdorf 1
Haus der Senioren, Oberstdorf k. A.
Senioren-Residenz "Am Entenmoos", Sonthofen 5
Spital Sonthofen 4
Allgaustift Seniorenzentrum Waltenhofen, St. Martin gGmbH k. A.
Seniorenheim St. Vincenz Weitnau 3
Haus Kapellengarten Wiggensbach 5

Quelle: AfA / SAGS 2019

Zusatzlich bieten Kirchengemeinden oder andere Akteure regelmanig oder gelegentlich einen
Mittagstisch oder ein gemeinsames Frihstick. Diese Beispiele sollten ,Schule machen®, da
Mittagstische ein gesundes, regelméaBiges Speisenangebot mit Gelegenheiten der Begegnung
und Geselligkeit verbinden.
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Darstellung 8:

Weitere Mittagstische/Frihstlicksangebote

Anbieter

Angebote

Gemeinde Betzigau

Mittagstisch flr Senioren im 6rtlichen
Gasthaus einmal pro Woche

Gemeinde Burgberg

Wdchentlicher Mittagstisch

Caritas; im Kath. Pfarramt St. Nikolaus,
Immenstadt

3mal wochentlich

Kath. Pfarramt Dietmannsried / politische
Gemeinde / Birgerstiftung

4mal jahrlich Mittagstisch®

Kath. Pfarramt Haldenwang / politische Mittagstisch
Gemeinde (keine weiteren Angaben)
Kath. Pfarramt Missen-Wilhams monatlich

Pfarrgemeinde Oy-Mittelberg/Wertach

Frihstiick monatlich

Gemeinde Lauben

Seniorenmittagstisch monatlich

Evang. Luth. Pfarramt, Oberstdorf

monatlich

Frauenbund Rettenberg

.Kochen schwanzen” flir Senioren

Burgertreff Zahnrad, Sonthofen

FrihstUckstreff im Bargertreff

Caritas-Sozialzentrum St. Hildegard,
Sonthofen

Mittagstisch (Montag bis Donnerstag)

Kath. Kirchengemeinde St. Martin,
Waltenhofen

monatlich

Kath. Pfarramt Weitnau

monatlich

Markt Wiggensbach

Mittagstisch flir Senioren, Verglinstigtes
Essen und kostenloser Bustransfer

Kath. Pfarramt St. Afra, Wilpoldsried

monatlich Mittagstisch

Gemeinde Wildpoldsried

Mittagstisch
(keine weiteren Angaben)

Quelle: AfA / SAGS 2019, Angaben Uber die Befragungen bei Kommunen; Seniorenbeauftragten und

der Kirchengemeinden

Das Mittagstisch-Angebot der Caritas in Sonthofen ist mit 18 Platzen (Montag bis Donnerstag)
vor allem ein Treffpunkt bei Einsamkeit, es kommen aber auch viele Personen mit einem
Sozialausweis. In der Regel nehmen 20 bsi 27 Personen dieses Angebot in Anspruch, sodass
in zwei Schichten gegessen wird (70 % sind Stammkunden). Am zweiten Mittagstisch-
Angebotes der Caritas in Immenstadt kommen weniger Senioren, sondern lberwiegend

Personen in einer sozialen Notlage.

6 Senioren-Mittagstisch mit bis zu 150 Teilnehmern vierteljahrlich in Dietmannsried und den Ortsteilen,

das Essen und die Busfahrt wird von der Burgerstiftung Dietmannsried durch Spenden unterstutzt.

14




WOHNEN IM ALTER

Weitere Essensangebote

Informationen Uber Essensangebote in den Gaststatten von 22 Landkreis-Kommunen sind
Uber die Homepage https:/www.kochen-lassen.info zu erhalten. Darin werden tagesaktuell
aber auch in einer Vorschau Angebote von Gaststatten, Menils und Preise aufgelistet.
Zuséatzlich zu der Versorgung mit Essen bietet sich die Mdglichkeit, dort Gleichgesinnte
anzutreffen und in Gesellschaft zu essen’.

Erganzend zu den Angeboten von Mittagstischen und zu Essen auf Radern sind Lieferdienste
durch Supermarkte oder kleinere Geschafte ebenfalls moglich (Rewe und die in der Region
verbreitete Kette Feneberg hat dies jedoch grundsatzlich nicht im Programm).

Essen auf Radern

Ambulante Dienste bzw. Trager der freien Wohlfahrtspflege bieten einen Menuservice an. Die
Nachfrage nach Essen auf Radern hat sich Uber die letzten Jahre erhéht und Ubersteigt das
Angebot, so die Information der Interviewpartner.

Nachfolgende Darstellung zeigt das Angebotsspektrum — mit tiefgekihlt angelieferten Menis
oder einer taglichen Zustellung von warmen Essen.

Darstellung 9: Anbietern von Essen auf Radern
Essen auf Radern/Meniidienst (eigene Zustellung), und zwar...
) . ) Tiefge- P Lieferung *
Name des Dienstes, der Sozialstation kuhltef Essen, uPd (Personen)
Essen zwar...

Ambulante Kranken- und Altenpflege Durach Téglich
Arbeiter-Samariter-Bund, Immenstadt X X Téglich
BRK Kreisverband Oberallgau, Kempten X (70)
Sozialstation der Caritas und der Diakonie X X Té&glich
Oberallgau gGmbH, Sonthofen (130)
AllgauPflege Ambulante Pflege, Sonthofen X Werktags
Pflegezentrum Am Entenmoos, Sonthofen X Téglich
Sozialdienst Wiggensbach X Taglich (13)
Gesundheits- und Pflegedienste Kempten X Taglich

*Angaben zu den Kunden, soweit bekannt
Quelle: AfA/ SAGS 2019

7 Mehrere Seniorenvertretungen benennen den gemeinsamen Mittagstisch z. B. in den 6rtlichen

Gaststatten als ein Highlight der Seniorenarbeit in ihrer Gemeinde.
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Hausnotrufdienste

Um das Wohnen zuhause zu starken, sind Hausnotrufdienste wichtig. Hausnotrufdienste
ermdglichen einen Rund-um-die-Uhr-Kontakt zu einer Leitstelle, die in Notfallen Soforthilfe
organisiert. So werden Notrufzentralen, Personen des Vertrauens oder der Rettungsdienst
benachrichtigt. Die Anlagen werden unkompliziert Gber den Telefonanschluss installiert und
zunehmend durch zusatzliche technische Lésungen (z. B. GUber Handyfunktionen und mobile
Notrufgerate) ergéanzt. Professionelle Anbieter stellen ein landkreisweites Angebot von
Hausnotrufanlagen. Nach Beobachtung eines Anbieters wachst die Nachfrage wegen des
Wegzugs von Familienangehdrigen und der Zunahme von Single-Haushalten.

Darstellung 10:  Hausnotrufanbieter

Hausnotrufanbieter

Ambulante Pflege Allgau Pflege Altusried

Arbeiter-Samariter-Bund Immenstadt

Verein fir ambulante Krankenpflege im Gemeindebereich Waltenhofen

Sozialstation der Caritas und der Diakonie Oberallgdu gGmbH Sonthofen
(Einzugsbereich: Sonthofen, Bad Hindelang, Immenstadt, Oberstdorf und Oberstaufen)

Sozialstation Sonthofen - Die Johanniter

Krankenpflegeverein Buchenberg-Weitnau-Missen e.V.

Pflegezentrum Am Entenmoos, Sonthofen
Quelle: AfA/ SAGS 2019

Hilfen im Haushalt und sonstige Unterstlitzungsleistungen

Hauswirtschaftliche Hilfe wird von Seniorinnen und Senioren hdufig nachgefragt, oftmals auch,
wenn keine Pflegebedurftigkeit vorliegt. Fir viele ist es jedoch schwierig, sich eine (legale und)
bezahlbare Unterstitzung im Haushalt zu organisieren.

Fast alle der im Landkreis ansassigen ambulanten Dienste geben an, auch hauswirtschaftliche
Hilfen Uber das SGB Xl hinaus anzubieten.
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Hauswirtschaftliche Unterstitzung auch unabhéangig der Pflegestufe bieten grundsatzlich an:

Darstellung 11:

Anbieter hauswirtschaftlicher Unterstiitzung

Name des ambulanten Dienstes Ort
. AuBere Leutkircher Str. 1
Ambulante Pflege Allgau Pflege 87452 Altusried
. . RathausstraBe 10
Krankenpflegeverein Altusried e.V. 87452 Altusried

Krankenpflegeverein (Buchenberg-
Weitnau - Missen e.V.)

Lindauerstr. 15
87474 Buchenberg

Verein fUr amb. Kranken- und
Altenpflege Dietmannsried und
Umgebung e. V.

Falkenweg 1
87463 Dietmannsried

Arbeiter-Samariter-Bund, ASB
Regionalverband Allgau e. V.

FarberstralB3e 2
87509 Immenstadt

Home Instead Allgau

BodmanstralBe 6
87435 Kempten

Gesundheits- und Pflegedienste GmbH,
AllgausStift
Mobiler Sozialer Dienst

Leinhardstr. 14
87437 Kempten

Richter & Richter Ambulanter
Pflegedienst

GebhartstraBe 11
87437 Kempten

VERA Ambulanter Pflegedienst

Memminger Str. 75
87439 Kempten

Pflegezentrum Am Entenmoos

Am Entenmoos 17
87527 Sonthofen

Sozialstation der Caritas und der
Diakonie Oberallgdu gGmbH
u.a. durch den Mobilien Sozialen Dienst

Martin-Luther-StraBe 10b
87527 Sonthofen

Sozialstation Sonthofen, Johanniter-
Unfall-Hilfe e. V.

Promenadestr. 11
87527 Sonthofen

AllgauPflege Ambulante Pflege und
Betreuung

GrlintenstraBe 5
87527 Sonthofen

Verein fur ambulante Krankenpflege im
Gemeindebereich Waltenhofen

Immenstadter Str. 20
87448 Waltenhofen

Ambulante Krankenpflege Betzigau-
Haldenwang-Wildpoldsried e. V.

Am Michelsberg 6
87499 Wildpoldsried

Quelle: AfA / SAGS 2019
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Darstellung 12:  Anbieter hauswirtschaftlicher Unterstiitzung - Pflegedienste
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Quelle: AfA/ SAGS 2019

Die Sozialstation der Caritas und Diakonie Sonthofen unterhalt einen Mobilen Sozialen Dienst.
Die 25 Mitarbeiterinnen leisten eine Kombination aus leichter pflegerischer Tatigkeit sowie
Aktivierung und Unterstitzung (in der Regel keine Putztatigkeit). Ein mdglicher
Versorgungsanlass ist beispielsweise die Unterstitzung im Anschluss an einen
Krankenhausaufenthalt. Um schlecht erreichbare Gebiete versorgen zu kdnnen, werden auch
Personen eingestellt, die in diesen Gegenden wohnen. Die Abrechnung erfolgt zumeist tber
die Pflegekassen. Auch vom BRK des Kreisverbandes Oberallgdu e.V. werden
Unterstitzungsleistungen im Alltag und Besuchsdienste angeboten.

Somit besteht zur Ergénzung der ambulanten Pflege zwar grundsétzlich ein Angebot flr
Unterstiitzungsleistungen im Haushalt. Jedoch gibt es ein Defizit, welches im Hinblick auf
kleinere Hilfen und Putztatigkeiten eklatant ist. Hinzu kommt, dass ein Teil der Dienste kein
Personal fir diese Tétigkeiten hat und das Budget des Entlastungsbeitrages der Pflegekasse
fr notwendige Unterstitzungsleistungen meist nicht ausreicht. Fachleute weisen auch auf ein
weiteres Problem hin: Lange Anfahrtswege und eine nicht kostendeckende Anfahrtspauschale
haben zur Folge, dass abseits gelegene Orte weniger gut versorgt sind.
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Weitere Leistungen und Anbieter sind:

Darstellung 13:

Weitere Anbieter

Anbieter

Ort

Leistungen

SeniorXperts

Buchenweg 18
87544 Blaichach

Tatigkeit im stdlichen
Landkreis

Haushaltsnahe Dienstleistung
Fahrdienste, Zulassung fur

Krankenkassenfahrten, Zulassung —
Angebote zur Unterstitzung im Alltag

Seniorenbetreuung,
Hr. Klose

87488 Betzigau

Tétigkeit in Kempten
und nérdlicher
Landkreis

Vorwiegend Betreuung bei
Verhinderungspflege § 39 und den
zusatzlichen Betreuungsleistungen § 45

Fahrdienst
Bayerisches Rotes
Kreuz KV Oberallgau

Im Stillen 1
87509 Immenstadt

Tétigkeit im gesamten
Landkreis

Fahrdienste, Zulassung fur
Krankenkassenfahrten

Maschinenring
Oberallgau e.V.
Katholische
Dorfhelferinnen &
Betriebshelferstation
Kempten Oberallgéu

Adenauer Ring 97,
87439 Kempten

Tétig wo ein Helfer
erreichbar ist

Seniorenhilfe nur im (eher seltenen)
Einzelfall (derzeit 2)
Betreuung bei Verhinderungspflege

§ 39 und den zusatzlichen
Betreuungsleistungen § 45

Familienpflegewerk
Station Oberallgau

Station Kempten

Untereinharz 4
87509 Immenstadt

Leonhardstr. 14
87437 Kempten

Tétigkeit im gesamten
Landkreis

Schwerpunkt: Betreuung von Familien
mit Kindern;

Hauswirtschaftlicher Bereich und
Betreuung bei Verhinderungspflege

§ 39 und den zusatzlichen
Betreuungsleistungen § 45

Allgéu Medical
Service GmbH

Bucher Hang 1-3
87488
Waltenhofen

Vorwiegend Fahrdienste, u.a.
Fahrdienst fur Tagespflege

Quelle: AfA / SAGS 2019

2.3

Handlungsfeld Mobilitat und Verkehr

Erganzende Bestandsinformationen liegen nicht vor.
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PRAVENTIVE ANGEBOTE

3. Soziales

3.1 Praventive Angebote

Nachfolgend werden ergénzende Informationen zum Seniorenpolitischen Gesamtkonzept im
Handlungsfeld praventive Angebote dargestellt. Dabei handelt es sich um:

» Diverse Anbieter praventiver Leistungen

Die Volkshochschule bietet 900 bis 1000 Kurse und Veranstaltungen speziell auch fir altere
Menschen in Sonthofen sowie dezentral an 70 Veranstaltungsorten in nahezu allen Landkreis-
Kommunen an. Dazu gehéren gesellschaftliche Themen, Sprachen, EDV, Ernahrung,
Gesundheit, Bewegung und Kultur. Das “Studium Generale” mit ca. 15 Veranstaltungen in
Sonthofen wird Uberwiegend von der alteren Generation in Anspruch genommen. Einzelne
Kurse, die sich gezielt an Seniorinnen und Senioren richteten (wie zu PC- und
Internetnutzung), wurden in der Vergangenheit allerdings nicht gut angenommen. Aktuell
organisiert die Volkshochschule in Zusammenarbeit mit dem Bildungsbtiro des Landratsamtes
die dreiteilige Veranstaltungsreihe ,Aktiv im Alter“. Im Gesundheitsbereich wird beispielsweise
eine Herzsportgruppe angeboten. Impulse fir neue Angebote kommen u.a. durch die
Referentinnen und selbstandigen Kursleiter.

Ein Problem ist allerdings die mangelnde Barrierefreiheit von Veranstaltungsrdumen, so dass
Gruppenraume mit einem Rollstuhl oft kaum erreicht werden kénnen.

Mit dem Klinikverbund Allgdu werden Vortrdage zu Gesundheitsthemen angeboten.
Interessant ist ein Angebot, welches 2020 starten soll. Bewohnerinnen und Bewohnern des
Pflegeheims St. Hildegard sollen digitale Inhalte (Uber Tablet und PC) in einer Kleingruppe
vermittelt werden.

Auch Uber die Homepage des Tourismusamtes werden diverse Angebote im
Gesundheitsbereich far altere Burgerinnen und Burger offeriert
(https://www.oberallgaeu.de/veranstaltungen). Aktuell gehért dazu etwa Qi-Gong (im Winter)
sowie eine meditative Natur-Wanderung.

Der BRK-Kreisverband Oberallgau bietet bewegungsorientierte Kurse an unter dem Motto:
,Fit im Alter durch Bewegung®. Diese (Yoga, Gymnastik und Tanzen) finden derzeit in
Kempten, Waltenhofen, Martinszell, Burgberg/Blaichach und Oberstaufen statt.

Die KEB (Katholische Erwachsenenbildung e. V.) bietet in Kempten, aber auch an anderen
Veranstaltungsorten im Landkreis Einzelkurse zur persénlichen Weiterbildung und
Orientierung an, darunter beispielsweise Kurse rund um Fragen der Gesundheit, Erndhrung
und Lebensgestaltung.
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GESELLSCHAFTLICHE TEILHABE

Beispielhaft sind Angebote in Pflegeheimen wie Sitzgymnastik, aber auch Gedachtnistraining
sowie Gesprachs- oder Meditationskreise und Ausfliige mit Besichtigungen.

In folgenden Pfarrgemeinden gibt es ein Kursangebote im Bereich Gesundheit und Pravention
(z. B. Gymnastik):

» Kath. Pfarramt in Haldenwang

« Kath. Pfarrgemeinde Oy-Mittelberg/Wertach

» Kath. Pfarramt Missen-Wilhams

» Evang. Luth. Pfarramt Pfarrgemeinde Immenstadt und Blaichach
» Evang. Luth. Pfarramt Oberstaufen

» Evang. Luth. Pfarramt Sonthofen

» Kath. Pfarramt Pfarrgemeinde Sonthofen-Nord Sonthofen

« Kath. Pfarramt Pfarrgemeinde St. Michael (Sonthofen) Sonthofen

Die Turn- und Sportvereine im Landkreis bieten ein groBes Repertoire an Breitensport. Diese
Angebote stehen meist flr alle Altersgruppen offen, werden jedoch auch gerne und zahlreich
von Seniorinnen und Senioren angenommen.

Ein besonderes Angebot ist das Modellprojekt ,Netzwerk Generation 55plus* des Amtes flr
Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten Kempten. Das Projekt bindelt Angebote zur
Erndhrung und Bewegung fir die Generation 55plus. Die Veranstaltungen sind meist
kostenfrei.

3.2 Gesellschaftliche Teilhabe

Nachfolgend erganzende Informationen zu den Angeboten gesellschaftlicher Teilhabe, z. B.
durch Vereine wie VdK, Nachbarschaftshilfen, Trager der Freien Wohlfahrtspflege und
Kirchengemeinden:

Angebote der Freizeitgestaltung, Begegnung und Kommunikation werden von Vereinen,
Kirchengemeinden, Wohlfahrtsverbanden und von den Kommunen selbst organisiert. Viele
Angebote wie etwa Kulturprogramme richten sich nicht speziell an die Zielgruppe der
Seniorinnen und Senioren. Jedoch werden sie von dieser Altersgruppe rege genutzt. Daneben
gibt es Angebote explizit fir &ltere Menschen. So bietet etwa der VdK-Kreisverband
Oberallgau e. V. Ausflige und jahreszeitliche Feste. In eher seltenen Féllen werden auch
Einzelbetreuungen fur VdK-Mitglieder geleistet.
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GESELLSCHAFTLICHE TEILHABE

Daruber hinaus organisiert der Kreisverband u. a. Fort- und Weiterbildungen far ehrenamtlich
Tétige, er unterstitzt die Ortsverbande und fuhrt bei Bedarf Ortsbegehungen durch.

Darstellung 14:  Angebote der gesellschaftlichen Teilhabe

Name der

- Angebote - Gesellschaftliche Teilhabe
Projekte

Netzwerk Familie

Dietmannsried Angebote vorhanden (ohne weitere Erlauterung)

freinand Seniorennachmittag (35-44), Mittagstisch (5-10) Seniorenturnen / -
BETZIGAU - Gymnastik, Vortrage: Gesund Leben im Alter, Vortrdge monatlich zu
Nachbarschafts- | unterschiedlichen Themen, dieses Jahr Thema "Wasser" (ab 2020
hilfe im Aufbau Mehrgenerationenpark)

Seniorennachmittag (30-35), Mittagstisch (8-12) Stammtisch /
Spielenachmittag und Line Dance Gruppe; E-Bikerradelgruppe und
Wandergruppe (15-20), Musikalischer Nachmittag mit Jodel Gruppe;
Mundartvortrag; Modeschau mit ortsansassiger Outdoorfirma;
Faschingsveranstaltung mit Auftritt unserer Line Dance Gruppe;
Bildprasentation zu Allgauer Hochalpen, Ausfliige

Ehrenamtliche
Nachbarschafts-
hilfe Burgberg

Ausflugsfahrten (10), Vortrage: Vorsorge/Patientenverfligung, Gesund
Verein Leben im Alter, Demenz und andere Erkrankungen, Unterstitzungs-
Miteinander im moglichkeiten bei Pflegebedarf, Leistungen der Pflegeversicherung,
Oberallgau e. V. | Unfall, Verbrechenspravention, Filmvorfihrungen in zwei
Pflegeheimen (Monat)

Biirgerireff Philosophietreff, Frihstlckstreff (14 tagig), Gedachtnistraining (8-10),
Zah%rad singen (wird derzeit nicht gut angenommen), Veranstaltungen mit
Vortragen - Reihe 55+ (5-10), offene Veranstaltungen (ab und an),

Sonthofen Nutzung der Rdumlichkeit des Haus Oberallgau

Ortsverbande Ausflige, Geburtstagsbesuche, Vortrage, Unterstlitzung bei der
des Rechtsberatung tber den Kreisverband, Stammtische (z. B.
Sozialverbandes | monatlich), Messe fir die verstorbenen Mitglieder, (Jahreszeitliche)
Vdk® Feiern, gesellige Treffs, Haussammlung.

Teilnehmerzahl pro Treffen - in Klammer, soweit bekannt
Quelle: AfA / SAGS 2019

8 Ortsverbande in: Altusried, Betzigau, Dietmannsried, Frauenzell, Hoérnergruppe, Immenstadt,
Kempten, Kimratshofen, Krugzell, Martinszell-Waltenhofen, Oberstaufen, Oberstdorf, Probstried,
Rettenberg-Burgberg, Sankt Mang, Ortsverband Sonthofen, Sulzberg, Weitnau, Wengen, Wertach,
Wiggensbach, Wildpoldsried
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3.3 BURGERSCHAFTLICHES ENGAGEMENT

Mit dem Bewerbungskonzept zur Digitalen Bildungsregion unterstiitzt der Landkreis
Oberallgau vielféltige Anstrengungen im Bereich Digitalisierung in den einzelnen Institutionen
und Einrichtungen. Die neuen Medien ermdglichen eine kontinuierliche Weiterentwicklung und
vielfaltige Nutzungspotentiale im Bereich der lebenslangen Bildung. Dies durfte allen
Generationen zu Gute kommen.

3.3 Blirgerschaftliches Engagement

Nachfolgend ergénzende Informationen zum Seniorenpolitischen Gesamtkonzept im
Handlungsfeld Praventive Angebote:

Vereine und Initiativen/Trager der Freien Wohlfahrtspflege

Die Bestandserhebungen und die Gesprache in den Workshops machten die Bedeutung
ehrenamtlichen Engagements im Landkreis deutlich. Dies gilt fir die offene Seniorenarbeit,
die Begegnungs- und Freizeitgestaltung sowie die Unterstitzung des professionellen
Bereiches. Viele der blrgerschaftlich Engagierten sind jedoch selbst bereits im Seniorenalter.
Neben dem offiziellen Ehrenamt ist eine informelle Hilfe- und Unterstitzungskultur im
Landkreis Oberallgdu weit verbreitet, so die Expertenmeinung.

Es gibt unterschiedliche Zugangswege zu einem Ehrenamt, beispielsweise wird man bei einer
Institution aktiv, mit der man sich bereits verbunden fihlt (z. B. bei einer Kirchengemeinde)
oder nachdem man persénlich angesprochen wurde. Wohlfahrtsverbande wie BRK oder
Caritas beauftragen Ehrenamtliche, sich um weitere Freiwillige zu bemuhen oder bei
entsprechenden Anfragen zu vermitteln. Teilweise wird dem Ehrenamt eine Seite beim
Internetauftritt gewidmet. Dort erfahrt man, wo man sich engagieren kann.

Ebenso kdnnen sich Interessierte an die Freiwilligenagentur des Landkreises (vgl. Beratung)
wenden. Diese unterstitzt landkreisweit Enrenamtsprojekte.

Ehrenamtlich Engagierte sind teilweise unter Anleitung von Hauptamtlichen tatig. Jedoch gibt
es aber auch eine Vielzahl von Aufgaben, die ausschlieBlich von Ehrenamtlichen erfillt
werden.
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3.3 BURGERSCHAFTLICHES ENGAGEMENT

Im Landkreis Oberallgdu ist blrgerschaftliches Engagement beispielsweise in folgenden
Projekten mdoglich:

Darstellung 15:  Bulrgerschaftliches Engagement

S e
Hospizverein Kempten-Oberallgdu e. V. 120
(mit stationdrem Hospiz)
Kirchengemeinden 54
VdK, in 22 Ortsverbanden k. A.
Stationare Einrichtungen 163
Ambulante Dienste 29
Nachbarschaftshilfen 79
GroBeltern-Patenprojekt 5-6 PatengroB3eltern
Kontaktstellen Demenz der verschiedenen
Trager mit ihren Angeboten in Helferkreisen K. A.
und Gruppenangeboten

Quelle: AfA / SAGS 2019

Ehrenamtliche in der Seniorenarbeit im Landkreis Oberallgau

Die rund 120 geschulten Hospizhelferinnen und -helfer des Hospizvereins Kempten-
Oberallgau e. V. (davon etwa jeder Zweite im Seniorenalter) werden rein ehrenamtlich
eingesetzt. Auf ihre Aufgaben werden sie in einer Hospizhelfer-Schulung vorbereitet und
regelmanig fortgebildet. Im stationaren Hospiz helfen 30 ehrenamtliche Hospizhelferinnen und
-helfer mit.

Seniorenclubs und Seniorentreffen werden hdufig tber die Kirchengemeinden angeboten und
Uberwiegend von Ehrenamtlichen getragen. Sie organisieren Begegnungen, Ausflige und
Feste ebenso wie kleinere individuelle Hilfen fiir Altere. In diesem Bereich (etwa mit
Besuchsdienst-Angeboten) sind 33 Kirchengemeinden mit 54 Personen ehrenamtlich tatig.
Elf Kirchengemeinden gaben an, dass sie gerne mehr Ehrenamtliche einsetzen wirden; die
anderen sind mit der Beteiligung Freiwilliger zufrieden. Auch die Aktivitdten und Angebote in
den 22 Ortsverbanden des VdK werden maBgeblich von ehrenamtlich tatigen Personen
geleistet, die meisten davon im Seniorenalter. Die Gewinnung ehrenamtlich Aktiver ist beim
VdK ebenfalls ein bedeutsames Thema.
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3.3 BURGERSCHAFTLICHES ENGAGEMENT

In den meisten Pflegeheimen im Landkreis Oberallgdu ist die Mitarbeit von Ehrenamtlichen
fester Bestandteil. In 16 stationdren Einrichtungen sind insgesamt 145 Freiwillige ohne
Bezahlung tatig, in neun Pflegeheimen 18 Personen mit Aufwandsentschadigung.
Schwerpunkt ihrer Arbeit ist die soziale Betreuung der Bewohnerinnen und Bewohner oder die
(Mit-)Hilfe bei Gruppenangeboten. Bedarf an weiterer Unterstitzung Uber Ehrenamtliche
auBern 18 von insgesamt 21 Pflegeeinrichtungen im Landkreis Oberallg&u.

Bei drei von 14 ambulanten Diensten und Sozialstationen leisten 29 Ehrenamtliche
Unterstlitzung (zuséatzliche Leistungen nach § 45a SGB Xl zur Unterstiitzung im Alltag). Dieser
Aufgabe geht eine 40-Stunden-Schulung voraus. Hierfir erhalten die Ehrenamtlichen in der
Regel eine Aufwandsentschadigung.

Nachbarschaftshilfen

In der Gemeinde Lauben entstand 2007 die erste organisierte Nachbarschaftshilfe im
Oberallgau. Mittlerweile gibt es im Landkreis sechs Projekte, ein weiteres entsteht derzeit in
Betzigau. Der Aufbau von Nachbarschaftshilfen liegt aktuell im Fokus einiger Kommunen und
in einem Fall Uberlegt eine Kirchengemeinde, eine solche zu initiieren.

Bezogen auf die Rickmeldungen der bestehenden bzw. des im Aufbau befindlichen Projektes
zeigt sich folgendes Bild:

Die Einzugsbereiche der Nachbarschaftshilfen umfassen jeweils das Gemeindegebiet, sie sind
also regional auf eine Kommune begrenzt. Die Helferinnen und Helfer arbeiten in der Regel
ausschlieBlich ehrenamtlich ohne Aufwandsentschadigung. Ausgenommen sind eine
Fahrtkostenerstattung (in 2 Projekten), eine Aufwandsentschadigung (im Projekt: Hilfe von
Haus zu Haus Waltenhofen e. V.) bzw. Auslagenersatz (z. B. Uber die Gemeinde Lauben).

Die Tragerschaft liegt oftmals bei der Kommune. Dies bringt Vorteile mit sich: Etwa sind die
Helferinnen und Helfer bei den Einsatzen Uber die Rathauser abgesichert. Eine Alternative in
Form von gemeinnitzigen Vereinen sind die Nachbarschaftshilfen in Immenstadt und
Waltenhofen. Die Tragerschaft der Nachbarschaftshilfe Wiggensbach liegt beim Sozialdienst
Wiggensbach.

Die Organisation und Koordination der Nachbarschaftshilfen erfolgt in zwei Fallen Gber
hauptamtlich tatige Personen. Andere sind rein ehrenamtlich geleitet (3 Nachbarschaftshilfen
sowie eine in Planung).

Die Nachbarschaftshilfen bieten vor allem Unterstitzung bei kleineren Hilfen im Haushalt oder
im Alltag (Einkaufen, Putzen oder Erledigungen), Hilfen bei Formalitdten, Fahrdienste,
Besuchsdienste, Rat und Lebenshilfe an. Eine Besonderheit besteht bei der
Nachbarschaftshilfe in Lauben. Dort engagiert sich eine Jugendgruppe und ,es gelingt ihnen
Freude an der Hilfe far andere Menschen zu vermitteln®
(http://www.lauben.de/index.php?plink=nachbarschaftshilfe).
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3.3 BURGERSCHAFTLICHES ENGAGEMENT

In den bestehenden Nachbarschaftshilfen im Landkreis nutzen jeden Monat durchschnittlich
bis zu neun Personen die Angebote. Ein ,unkomplizierter schneller Einsatz in Notfallen* ist
uber die Nachbarschaftshilfe leistbar, in der Regel jedoch kein kontinuierliches umfangliches
Angebot. So hat die ,Hilfe von Haus zu Haus e. V.” in Waltenhofen einmal einem Burger Uber
16 Tagen taglich ein warmes Essen organisiert, wahrend die Angehdérigen im Urlaub waren.
Auf Dauer ware dies so nicht mdglich. Neben individuellen Hilfen organisiert ein Teil der
Nachbarschaftshilfen zudem Veranstaltungen und Aktivitdten im Bereich gesellschaftlicher
Teilhabe, z. B. Seniorennachmittage oder Mittagstisch-Angebote (siehe Handlungsfeld
,aesellschaftliche Teilhabe®). Auch stehen sie als Fahr- oder Begleitdienste zur Verfligung.

Darstellung 16:  Nachbarschaftshilfen

Name der . .. .
Nachbarschaftshilfe Trager Grindung | Koordination Planungen
FireinandBETZIGAU . ab 2020
(im Aufbau) Kommune 2019/2020 | Ehrenamtlich Mehrgenerationenpark
Ehrenamtliche .
Nachbarschaftshilfe geme'”de 2012 | Ehrenamtlich k. A.

urgberg

Burgberg

Vortrage und
Schulungen in
2009 Hauptamtlich | Kooperation mit der
Freiwilligenagentur
Oberallgau

Markt

Netzwerk Familie Dietmannsried

Nachbarschaftshilfe Gemeinn(tziger Sprechstunde 1 x

Verein Miteinander Verein 2018 Ehrenamtlich - )
im Oberallgau e. V. Immenstadt wochentlich
Nachbarschaftshilfe
Lauben 2007 Ehrenamtlich k. A.
(inkl. Jugendgruppe)
. Sozialdienst
%?gggﬁ;i%ﬁﬂsmlfe Wiggensbach 2015 Hauptamtlich K. A.
gGmbH
Hilfe von Haus zu Gemeinniitziger
Haus Waltenhofen Verein 9 2018 Ehrenamtlich keine

e. V.

Quelle: AfA/ SAGS 2019

Die Erreichbarkeit fur die Hilfesuchenden, ist Gber verschiedene Wege gesichert (Telefon bzw.
Anrufbeantworter, feste Burozeiten oder per E-Mail Uber eine Internetseite). In Burgberg nimmt
das ortliche Burgerblro Anfragen entgegen und leitet diese an die Verantwortlichen der
Nachbarschaftshilfe weiter.
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ANGEBOTE FUR BESONDERE ZIELGRUPPEN

3.3 Angebote fiur besondere Zielgruppen

Erganzende Bestandsinformationen liegen nicht vor.

3.4 Finanzielles Risiko im Alter

Erganzende Bestandsinformationen liegen nicht vor.

4. Unterstutzung und Pflege

4.1 Beratung und Information

Nachfolgend werden erganzende Informationen zum Seniorenpolitische Gesamtkonzept im
Handlungsfeld Beratung und Information (Beratungsangebote):

Zentrale Beratungsangebote im Landkreis Oberallgau

Im Landkreis Oberallgau gibt es vielféltige Beratungsangebote, an die sich Birgerinnen und
BlUrger mit unterschiedlichen Anliegen wenden kdénnen (allgemeine Sozialberatung sowie
Einzelfallberatung). Einzelne Beratungsstellen haben sich auf spezialisiert auf Themen wie
Demenz, Migration, Sucht oder finanzielle Schwierigkeiten.
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Darstellung 17:

Beratungsstellen im Landkreis Oberallgau

Nr. | Beratungsangebot Trager Einsatzgebiet
Pflegeberatung
Gesamter Landkreis
Standort: Sonthofen
AuBenstellen:
1 Fachst_gl!e fur pflegende Caritasvc_a_rband Kempten- Oberstdorf, Burgberg,
Angehdrige Oberallgau e.V. Blaichach, Oberstaufen,
Fischen, Bad Hindelang,
Wertach, Wildpoldsried,
Dietmannsried
ASB Regionalverband Allgau e.V.
und katholischer Frauenbund
Immenstadt
BRK Kreisverband Oberallgau o
Beratung dber die (Immenstadt) LEJ_nterSCEIedI!CEe
K k Il D iy Inzugsbereiche —
2 ontaktstellen Demenz Famlllenzentrum Oberstaufen insgesamt landkreisweit
Caritasverband Kempten-Oberall- | yorhanden
gau e.V. (Sonthofen und Wertach)
Allgéu Stiftung fur Familie,
Gesundheit und Pflege (Kempten
und Dietmannsried)
Beratung Uber die Diverse Anbieter ambulanter :
8 ambulanten Dienste Dienste Gesamter Landkreis
Pflegeberatung durch di AOK
egeberatung durch die i .
4 Pflegekassent BKK-Bosch Gesamter Landkreis
Compass
Beratung Senioren und Landratsamt Oberallgau )
5 Demenz im Landratsamt Gesamter Landkreis
Sonstige Beratung
; Gesamter Landkreis:
Allgemeine 5
6 Sozialberatung, éan.dratsamt Obﬁrallgau Nordlicher Landkreis
Schuldner- / Oirltaflvc_a_rban\clj empten- Sudlicher Landkreis
Insolvenzberatung eraligau e.v.
Sozial- und Sozialpsychiatrisches Zentrum Gesamter Landkreis
7 Gerontopsychiatrischer Oberallgéau der Diakonie Kempten | Standorte:
Dienst Aligau Immenstadt, Kempten

9 Aufgelistete Pflegeberatungen bieten Vor-Ort-Pflegeberatung an und sind miteinander vernetzt.

Beziiglich Pflegeberatung anderer Kassen liegen keine Informationen vor.
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Sozialberatung in den
Kliniken

Klinikverbund Allgédu mit
Standorten in Kempten,
Immenstadt, Sonthofen und
Oberstdorf

Gesamter Landkreis

Seniorenbeauftragte,
Behindertenbeauftragte
fir den Landkreis
Oberallgau

Landratsamt Oberallgau

Gesamter Landkreis

10

Allgemeine
Sozialberatung

Fachstelle fir Pflege- und
Behinderteneinrichtungen-
/ Qualitatsentwicklung und
Aufsicht (FQA):
Betreuungsstelle
Gesundheitsamt

Bauamt
Gleichstellungsstelle
Beauftragte fir Migration
& Integration
Aussiedlerbeauftragte

Landratsamt Oberallgau

Gesamter Landkreis

11

Beratungsstelle
Barrierefreiheit

Bayerische Architektenkammer

Gesamter Landkreis

12

Rechtsberatung

VdK Kreisverband Oberallgéu e.V.

Gesamter Landkreis

13

Freiwilligenagentur

Caritasverband
Kempten/Oberallgéu e.V.

Gesamter Landkreis

14

Selbsthilfekontaktstelle
Kempten/Allgau

Kontaktstelle fur
Selbsthilfegruppen in Schwaben

Gesamter Landkreis

15

Beratung in den
Landkreiskommunen

Kommunen, ggf.
Nachbarschaftshilfen

kommunaler
Einzugsbereich

Quelle: AfA / SAGS 2019
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Zusatzinformationen zu einzelnen Beratungsangeboten der Darstellung 15

1 Die Fachstelle fiir pflegende Angehdérige der Caritas bietet im Landkreis Oberallgau
eine Beratung rund um das Thema Pflege. Die Beratungsstelle ist vom Bayerischen
Staatsministerium fir Gesundheit und Pflege als Fachberatungsstelle fir pflegende
Angehdrige anerkannt und mit 1,5 Stellen bezuschusst. Der Blrostandort ist Sonthofen, zur
Gewabhrleistung wohnortnaher Beratung werden AuBensprechstunden'® in den Gemeinden:
Oberstdorf*, Burgberg*, Blaichach, Oberstaufen (hier im Wechsel mit dem ASB), Fischen, Bad
Hindelang, Wertach, Wildpoldsried*, Dietmannsried*, i.d. R. monatlich, bzw. nach
Vereinbarung (*), angeboten. Im Jahr 2018 wurden 106 Hausbesuche durchgefihrt.
Die Nachfrage nach Beratung ist hoch: Etwa 40 Ratsuchende pro Woche nutzen das Angebot
der Fachstelle, 2018 wurden ca. 1.000 Kontakte gezahlt.

Im Herbst 2019 wurde das Beratungsspektrum um den Themenbereich Wohnberatung
erweitert'". Bei der Beratung zur Wohnungsanpassung flieBen Kenntnisse aus den Bereichen
Architektur, Handwerk, Ergotherapie, Pflege und Sozialpddagogik ein. Zuséatzliche
Personalstellen sind nicht hinzugekommen. Somit kann die zumeist zeitaufwendige Vor-Ort-
Beratung nicht im gréBeren Umfang geleistet werden.

Die Fachstelle ist zugleich eine Demenzkontaktstelle (vgl. Angebote fir Menschen mit
Demenz). Haufigste Fragestellungen der Ratsuchenden sind die Kriterien und das Prozedere
zur Beantragung/Héherstufung eines Pflegegrades, die Information Uber konkrete Leistungen
aus der Pflegeversicherung und der Umgang mit der Demenzerkrankung.

Daneben bietet die Fachstelle einen ehrenamtlichen Besuchsdienst an, der von rund
20 Personen pro Woche in Anspruch genommen wird. An einer Betreuungsgruppe nehmen
wochentlich sechs Personen mit Demenzerkrankungen teil. Weitere ehrenamtliche
Helferinnen und Helfer werden dringend bendtigt.

2 Beratung tiber die Fachstellen Demenz im Landkreis Oberallgau

Detaillierte Informationen zu den Fachstellen Demenz finden sich im Handlungsfeld
Unterstitzung pflegender Angehdériger

10 Eine Sonderstellung nimmt die AuBensprechstunde in einem (Hoch-)Haus der SWW in Sonthofen
ein. Die monatliche Sprechstunde wird von einem Teil der dort wohnenden alteren Mieterinnen und
Mieter angenommen. Die Bekanntheit der Fachstelle und die regelméBigen Kontakte, wirken

stabilisierend auf die Wohn- und Lebenssituation. Die ist ein gutes ,Best Practice Beispiel“.

" Grundlage ist der Abschluss der Weiterbildung zum zertifizierten Wohnberater Wohnberater/in fir

altere und behinderte Menschen.

30



BERATUNG UND INFORMATION

3 Beratungsangebote durch ambulante Dienste

8 von 14 befragten Ambulanten Diensten im Landkreis beraten Uber angebotsspezifische
Fragen hinaus, sprich ganzheitlich im Sinn eines “Case-Managements”. Ein Teil dieser
Beratungen findet auch in Form von Hausbesuchen statt. Zwei weitere Dienste bieten eine
umfassende Beratung nur in besonderen Einzelfallen an'2. Oftmals entstehen umféngliche
Gesprachssituationen auch im Rahmen von Betreuungsbesuchen nach § 37 SGB XI.

4 Pflegeberatung durch die Pflegekassen

Alle Versicherten, die Pflegeleistungen von der Pflegeversicherung erhalten (private und
gesetzliche Krankenversicherungen), haben einen gesetzlichen Anspruch auf kostenlose
Pflegeberatung (nach § 7a SGB Xl). Das gleiche gilt auch fir Versicherte, die zwar noch keine
Pflegeleistungen erhalten, diese jedoch beantragt haben.

Die  Pflegeberatung der AOK Kempten-Oberallgdu fihrte im Jahr 2018
1.198 Pflegeberatungen durch, bei insgesamt 3.225 pflegebedirftigen Versicherten. Es kam
zu 737 Telefonaten, 281 Hausbesuchen und insgesamt 210 ausgearbeiteten Versorgungs-
planen.

FOr die privat Versicherten im Landkreis Oberallgdu ist vor allem die Compass
Pflegeberatung zusténdig. Ein Team vor Ort kléart die Notwendigkeit und bietet bei Bedarf
auch Hausbesuche an.'® Eine Statistik zur Pflegeberatung liegt nicht vor.

Der Bosch-BKK in Immenstadt hat im Jahr 2018 154 Erstantrage zur Anerkennung einer
Pflegebedurftigkeit bearbeitet. Davon wurden 70 Versicherte im Rahmen einer persénlichen
Pflegeberatung im hauslichen Umfeld betreut. Im Oktober 2019 werden 338 Pflegefélle
betreut, sowie 49 Personen, welche mit Pflegegrad 1 lediglich Entlastungsleistungen erhalten.

Die drei genannten Pflegeberater sind untereinander vernetzt, zu Beratungen von weiteren
Kassen liegen keine Informationen vor.

12 Ein vergleichbares Bild zeigen auch die Dienste mit Standort in der kreisfreien Stadt Kempten.

3 Eine interne Studie der Compass Pflegeberatung zur Versorgungssituation, zeigt Liicken in der
ambulanter und stationarer Versorgungsstrukturen. Zudem wird von den Pflegeberaterinnen und -
beratern beobachtet, dass diese vor allem dort auftreten, wo es keine Standorte von Dienstleistern gibt,

bzw. diese zu weit entfernt liegen (Quelle: Interview, Compass Pflegeberatung 18.10.2019).
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5 Beratung Senioren und Demenz im Landratsamt

Die Fachstelle flir Senioren bietet allgemeine Beratung zu den Themen Alter und Demenz.
Wéchentlich wird sie von rund neun Personen konsultiert. Meist geht es um die Abwagung
ambulanter/stationdrer Versorgung, den Umgang mit an Demenz erkrankten Angehdrigen und
die Unterstitzung im Haushalt Giber eine 24 h Betreuung. Gestellt werden auch Fragen zu den
Anbietern und der Finanzierung von Wohnformen im Alter, u. a. auch, wenn der Partner
pflegebediirftig oder demenzkrankt ist und eine gemeinsame Wohnform gesucht wird.

Weitere allgemeine oder spezialisierte Beratungsangebote im Landkreis Oberallgau

6 Der Kreis-Caritasverband e. V. bietet allgemeine Sozialberatung und Schuldner-/
Insolvenzberatung an. Der Beratungsschwerpunkt liegt bei der Schuldnerberatung. Die
Beratung wird in Kempten fir den nérdlichen Landkreis angeboten, in Sonthofen fir den
stdlichen Landkreis. Anspruchsberechtigte erhalten einen Sozialausweis mit der
Berechtigung, bei der Tafel einzukaufen. Bei dem Einkauf wird ein nur noch kleiner Beitrag
fallig. In Einzelfallen kbnnen Gutscheine abgegeben oder Stiftungsgelder eingesetzt werden.
MutmaBlich gibt es eine hohe Dunkelziffer an Berechtigten, die dies entweder nicht wissen,
oder grundsatzlich nicht in Anspruch nehmen wollen. Hierzu brauchte es Ansprechpartner vor
Ort, die Uber die Rechte und die Mdglichkeiten aufklaren. Hausbesuche sind méglich, erfolgen
aber selten.

7 Der Sozial- und Gerontopsychiatrische Dienst der Caritas Kempten Oberallgau
e. V. mit Standorten in Sonthofen und Kempten leistet Beratung rund um das Thema
Jpsychische Gesundheit, beispielsweise fir Menschen mit Angsterkrankungen oder
Depressionen. Demenz gehért nicht zum Beratungsspektrum. Der Gerontopsychiatrische
Dienst ist fir Menschen Uber 60 Jahre zustandig. Neben einer Beratung und Hilfe in Krisen-
und Konfliktsituationen umfasst das Angebot eine Begleitung von Menschen in
Umbruchsituationen (etwa Berufsausstieg), ebenso bei Verlust von Partnerin/Partner oder
Einsamkeit im Alter. Hierzu gehéren auch Gruppenangebote’. Es konnen zwar alle
Beratungsanfragen bearbeitet werden, dies kann gegebenenfalls aber einen langeren
Zeitraum in Anspruch nehmen. Jedoch fehlt fir eine intensivere und regelmafBige
Unterstiitzung in der Regel die Zeit. Begleitungen zum Arzt waren oftmals notwendig, kénnen
jedoch aus Zeitmangel zumeist nicht angeboten werden. Eine verbesserte Unterstitzung der
Patienten ist mdglich, wenn diese auch von der psychiatrischen Institutsambulanz - PIA
(Bezirkskrankenhaus Kempten) betreut werden.

14 Diese kénnen allerdings manchmal nicht genutzt werden, wenn die Alteren mobilititseingeschrankt

sind.
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Die Versorgung von alteren, psychisch kranken Menschen ist teilweise schwierig und in der
Regel sehr zeitaufwendig. Durchgefiihrt werden ca. acht bis zehn Beratungstermine pro
Woche, davon sechs im AuBendienst. Haufig sind es Seniorinnen und Senioren mit
koérperlichen und/oder psychischen Einschrankungen. Hausbesuche werden vielfach
durchgefiihrt, da viele Personen nicht mobil sind, keine Angehdrigen haben oder die
Beratungsstelle nicht erreichen kdnnen. Hausbesuche sind nicht zuletzt wegen den langen
Anfahrtswegen sehr zeitaufwendig.

Allgemein gilt es, Hemmschwellen abzubauen. Es mangele an Sensibilisierung und Aufklarung
zum Thema psychische Erkrankungen nach dem Vorbild des Themas Demenz.

8 In den Kliniken Kempten/Oberallgdu berat der Sozialdienst zu anstehenden
Entlassungen nach Hause bzw. in stationdre Einrichtungen. Ebenso unterstitzt der Dienst
Betroffene und Angehérige bei notwendigen organisatorischen Schritten nach dem
Klinikaufenthalt (Pflege, Betreuung und Versorgung zu Hause).

9 Die Seniorenbeauftragte des Landkreises ist Ansprechpartnerin auch der kommunal
Beauftragten Oberallgau. Sie berét in Einzelféllen zu unterschiedlichsten Fragestellungen und
vermittelt bei Bedarf an entsprechende Amter beziehungsweise Beratungsstellen weiter.

Der Behindertenbeauftragte des Landkreises ist Ansprechpartner fir Menschen mit
Behinderungen und deren Angehdrige. Zumeist geht es bei der Beratungstatigkeit um das
Thema Barrierefreiheit und deren Umsetzung beispielsweise um entsprechende kommunale
UmbaumaBnahmen in 6ffentlichen Gebauden oder im StraBenbau.

10 Die Fachabteilungen des Landratsamtes Oberallgau bieten folgende
Beratungsleistungen an:

Soziale Beratung, Beratung zu sozialen Leistungen wie Grundsicherung im Alter, Hilfe zur
Pflege, Wohngeld, Eingliederungshilfe fir Menschen mit Behinderungen etc.

Schuldnerberatung (vgl. 6 Kreiscaritasverband e. V.): sowohl das Landratsamt (nérdlicher
Landkreis) als auch die Caritas (stdlicher Landkreis) sind hier zustandig. Die Anfragen an die
Schuldnerberatung kommen schwerpunktmaBig eher aus den stadtischen Regionen und in
einem eher geringen Umfang von den Seniorinnen und Senioren.

Der Experteneinschatzung nach besteht die Gefahr einer weiteren Zunahme von
Uberschuldungen, zum Beispiel bei Selbstandigen mit zu geringer Altersvorsorge. Zudem wird
beobachtet, dass Beratungsangebote zu spat genutzt und vorsorgliche Beratung zu selten in
Anspruch genommen wird. Die Inanspruchnahme einer Schuldnerberatung durch Biirgerinnen
und Birger ab 60 Jahren lag in den Jahren 2015-2018 flr den nérdlichen Landkreis bei 6 bis
21 Anfragen (4-18 % aller Kontakte), im stdlichen Landkreis sind die Zahlen deutlich héher
und liegen zwischen 50 und 65 Personen.
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Die Betreuungsstelle im Landratsamt informiert, berdt und unterstiitzt in allen Féllen des
Betreuungsrechts. Etwa 45 Anfragen werden wdchentlich bearbeitet, davon geht es in den
mehrheitlichen Faéllen (55%) um Personen im Seniorenalter. Hausbesuche erfolgen
regelmanig.

Die Fachstelle fir Pflege- und Behinderteneinrichtungen- / Qualitatsentwicklung und
Aufsicht (FQA) informiert und berdt Heimbewohnerinnen und -bewohner, Angehdrige,
Einrichtungen sowie deren Trager. lhr obliegt auch die Uberwachung und Kontrolle der
Heimbetriebe. Angehdrige bzw. pflegebedirftige Menschen (ca. eine Anfrage pro Woche)
wenden sich an die FQA mit Beschwerden oder Verdnderungswinschen bezlglich ihrer
Betreuungs- und Pflegesituation.

Gesundheitsamt: Aufgabe des Sachgebiets Gesundheit ist unter anderem. die
Gesundheitsférderung sowie die Aufklarung und Beratung auch fir &ltere Menschen bei
Suchtproblemen, bei Behinderung, bei psychischer Erkrankung oder seelischen Problemen.
Diese Beratung erfolgt im Landratsamt und zu kleineren Teilen in der Stadt Kempten. Es gehen
wdchentlich etwa flnf Anfragen von Seniorinnen und Senioren ein.

Themen sind die Inanspruchnahme ambulanter Hilfen/Dienste; psychosoziale Beratung und
zur Motivation, diese Hilfen dann auch tatsachlich anzunehmen und zu organisieren sowie
Beratung zur Finanzierung der ambulanten und oder stationaren Leistungen (Kranken- und
Pflegekassen, Sozialamt, Bezirk).

Das Bauamt ist fur die Information und Abwicklung der Anpassungsdarlehen zustandig. Beim
Eigenwohnraum steigt die Nachfrage an. Bezogen auf die letzten vier Jahre waren es
zwischen 11 und 22 Anfragen pro Jahr. 2019 wurden bis Oktober bereits 16 Falle' registriert.
In der Regel geht es um Antrdge zu UmbaumaBnahmen aufgrund gesundheitlicher
Einschrankungen (Bader, Einbau Treppenlift etc). Eine weiterflhrende Beratung findet nicht
statt.

Die Gleichstellungsstelle im Landratsamt hat selten Beratungskontakt zu &lteren
Burgerinnen und Blrger (ca. 10 Kontakte pro Jahr). Es geht um persdnliche, familidre
Konfliktsituationen bzw. um Frauen, die finanziell schlecht gestellt sind.

Die Beauftragte fur Migration und Integration/Aussiedlerbeauftragte erhalt Anfragen von
Alteren beispielsweise zu den Themen Finanzielles Risiko im Alter, Grundsicherung und
Krankenversicherung. Die Unterstiitzung durch Dolmetscher ist méglich.

15 Einmalige Férderung von 10.000.-€ ist einkommensorientiert moglich.
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11 Zum Barrierefreien Bauen berat die Beratungsstelle Barrierefreiheit der
Bayerischen Architektenkammer (ber monatliche Beratungstermine (jeweils zwei Stunden)
in Kempten. Angeboten wird eine neutrale Erstberatung'® zur Barrierefreiheit in allen
Lebensbereichen. Vortrdge, Schulungen (z. B. von Handwerkern zum Thema
Barrierefreiheit'’) und Kooperation mit weiteren Beratungsanbietern beispielsweise Senioren-
und Behindertenbeauftragten erfolgen ebenfalls. Eher selten wird das Beratungsangebot von
alteren Landkreisburgerinnen und -birgern genutzt. Hausbesuche erfolgen nicht. Eine
Notwendigkeit zur Weiterentwicklung sieht die Expertin unter anderem in dem Punkt der
Vernetzung aber auch bei der allgemeinen Information Gber das Thema barrierefreies Bauen.

12 Der VdK-Kreisverband Kempten Oberallgau leistet Beratung mit Schwerpunkt auf
sozialrechtlichen Fragestellungen. Die Beratung wird in der Kreisgeschaftsstelle in Kempten
angeboten, Hausbesuche erfolgen nicht. Die Beratung ist den VdK-Mitgliedern'® vorbehalten
und wird von ca. 65 Ratsuchenden pro Woche in Anspruch genommen. Der Kreisverband
bietet Uber die Hauptamtlichen die fachliche Beratung an. In den Ortsverbanden hingegen geht
es zumeist um Angebote zur gesellschaftlichen Teilhabe.

13 Freiwilligenagentur im Landkreis Oberallgau (Caritasverband Kempten-Oberallgau
e.V.): Die Unterstitzung und Etablierung einer Anerkennungskultur fir burgerschaftliches
Engagement im Landkreis gehdrt zu den Aufgaben der Freiwilligenagentur, darunter auch die
Ausgabe der Ehrenamtskarte an Engagierte. Das Koordinierungszentrum ist Ansprechpartner
far Einrichtungen und Initiativen, die mit Ehrenamtlichen arbeiten oder dies planen (vgl. Kapitel
Blrgerschaftliches Engagement). Es werden pro Jahr ca. 80 Personen neu zum Thema
Ehrenamt beraten (darunter auch FSJ, Freizeitbérse der offenen Behindertenarbeit)
(vgl. Handlungsfeld Burgerschaftliches Engagement).

6 Beraten werden: Privatleute, private Organisationen, Menschen mit Behinderung und altere
Menschen sowie deren Angehdrige. Jingere Menschen, die barrierefrei bauen und gestalten wollen,
private Bauherren, Genossenschaften, Mieterinnen und Mieter, Eigentiimerinnen und Eigentimer. Die
Offentliche Hand, kirchliche, gemeinnitzige und 6ffentliche Trager: Kommunen, Kirchengemeinden,
(Pflege-)Einrichtungen,  offentliche  Auftraggeber, = Wohnungswirtschaft, = Verwaltungen und
Unternehmen. Fachleute z. B. aus Architektur, Landschafts- und Innenarchitektur, Stadtplanung,

Ingenieurwesen, Handwerk, IT- und Kommunikationsberufen.

17 Eine Schulung fir Handwerker im Landkreis Oberallgau kam aufgrund ungeniigender Nachfrage nicht

zu Stande.

18 |n 22 Ortsverbanden des Landkreises Oberallgdu gibt es insgesamt 8496 Mitglieder, davon sind

knapp 45 % im Alter von 65 Jahren und alter.
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14 Selbsthilfekontaktstelle Kempten/Allgdu. Die Zweigstelle der Kontaktistelle flr
Selbsthilfegruppen in Schwaben mit Biro in Kempten ist unter anderem fir die Stadte
Kempten, Kaufbeuren Memmingen sowie fiir die Landkreise Oberallgdu, Ostallgdu und
Unterallgdu zusténdig. Die Selbsthilfekontakistelle bietet Unterstiitzung fir eine mdégliche
Gruppengriindung an. Die Angebote der Selbsthilfe werden im Landkreis Oberallgdu weniger
gut angenommen beziehungsweise finden kaum Interesse. Erklarungen fur das geringe
Interesse mag die landliche Struktur, die weiten Entfernungen im Landkreis mit dem Problem
der Mobilitat sein.

15 Beratung in den Landkreiskommunen

In den Landkreiskommunen gibt es Ansprechmdglichkeiten fir Senioren im Rathaus (genannt
wurden: Burgermeisterin/Blrgermeister, Sozialamt oder Burgerbiiro) bzw.
Seniorenbeauftragte. In der Diskussion im Workshop wurde deutlich, dass sich Ratsuchende
mit ganz unterschiedlichen Fragestellungen an die Rathauser wenden. Entsprechend wird an
Fachstellen weitervermittelt. Problematisch ist dabei jedoch, dass in den Kommunen nicht
immer ein guter Uberblick (iber Zustandigkeiten und bestehende Angebote rund um die
unterschiedlichen Fragestellungen zu den Themen Pflege und Betreuung, Wohnen und
unterstutzende Hilfen usw. besteht.

In sechs Gemeinden gibt es Nachbarschaftshilfen (vgl. Darstellung 4, Biirgerschaftliches
Engagement). Die Helferkreise sehen sich als Erganzung zu den bestehenden professionellen
Beratungsangeboten.

4.2 Betreuung und Pflege

Detailinformationen sind in der Anlage 3: Pflegebedarfsplanung zu finden
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4.3 Unterstitzung pflegender Angehdoriger

Nachfolgend erganzende Informationen zum Seniorenpolitische Gesamtkonzept im
Handlungsfeld Beratung und Information:

* Angebote fir Menschen mit Demenz
* Weitere Detailinformationen sind im Band — Pflegebedarfsplanung zu finden

Angebote fur Menschen mit Demenz

Im Oberallgdu in Kempten gibt es Demenz-Kontaktstellen. Diese werden von der
Koordinationsstelle des Landratsamtes begleitet werden. Das Demenz-Netzwerk beinhaltet
sieben Kontaktstellen in unterschiedlicher Tragerschaft im Landkreis sowie in Kempten.

Das Angebotsspektrum reicht von Beratungen bis hin zu Unterstitzungsangeboten im Alltag
sowie Schulungen zum Alltags- und Demenzbegleiter (§ 45a SGB XI).
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Darstellung 18:

Angebote fir Menschen mit Demenz

Angebot/Trager

Angebote

Immenstadt
ASB Regionalverband Allgau e.V.
und kath. Frauenbund Immenstadt

Demenzberatung

Wéchentliche Betreuungsgruppe (12 Personen)
Ehrenamtlicher Helferkreis 30 Personen

(25 Betreute)

Oberstdorf
BRK Kreisverband Oberallgau

Demenzberatung / Wohnberatung
Ehrenamtlicher Helferkreis 1-3 Personen

(1-2 Betreute, 2 helfen im Haus).

Die Nachfrage ware gréBer!

Kurs flr Angehdrige und Interessenten (Mérz
20).

In 2019 Wiederaufnahme: Monatlicher
Gespréachskreis fur Angehdrige (4 Angehdrige)
Gottesdienst fir Menschen mit Demenz

(1 im Quartal)

Oberstaufen Familienzentrum
Oberstaufen

Anlaufstelle Demenz

(keine Fachberatung, es wird an andere Stellen
verwiesen)

Sonthofen Caritasverband Kempten-
Oberallgau e.V.

Demenzberatung/Wohnberatung
14 tagige Betreuungsgruppe (6 Personen)
Gesprachskreis (ruht, keine Nachfrage)

Ehrenamtlicher Helferkreis 29 Personen
(50 Betreute)

Wertach/Oy-Mittelberg
Caritasverband Kempten-Oberallgau
e.V.

Demenzberatung

14 tagige Betreuungsgruppe (10 Personen)
Angehdrigengruppe b. Bedarf
Ehrenamtlicher Helferkreis 8 Personen (6
Betreute)

Kempten
Allgau Stiftung far Familie,
Gesundheit und Pflege

Demenzberatung

2 Betreuungsgruppen (Bewegungsorientiert)
wdchentlich (10-15) Uber das Modellprojekt:
Sport trotz(t) Demenz

Dietmannsried

Allgau-Stiftung fur Familie,
Gesundheit und Pflege,
GemeinnUltzige Stiftungskoérperschaft

Anlaufstelle fir Menschen mit Demenz
(Weiterverweis an Fachberatungsstellen)

Quelle: AfA / SAGS 2019
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Die Inanspruchnahme der Kontakistellen Demenz ist unterschiedlich hoch und abh&ngig von
den lokalen Gegebenheiten bzw. der Anbindung der jeweiligen Kontaktstelle. Ein
umfassendes Angebot mit groBem Helferkreis bieten insbesondere Caritasverband in
Sonthofen Uber die Fachstelle pflegende Angehérige sowie der ASB Oberallgdu in
Kooperation mit dem Katholischen Frauenbund Immenstadt. Bei den anderen Kontaktstellen
sind zumeist nur wenige Helferinnen und Helfer fir Einzelbetreuungen in den Haushalten fir
Menschen mit Demenz eingesetzt. Die Nachfrage nach Betreuungen ist durchaus héher und
kann somit nicht immer befriedigt werden.

Die regelméaBig angebotenen Kurse mit Schulungen zum Demenzbegleiter werden in vielen
Féllen von den Angehérigen in Anspruch genommen und wertgeschéatzt. Die Schulungen
werden in einem gemeinsamen Flyer veréffentlicht, der digital Gber die Homepage des
Landratsamtes abgerufen werden kann sowie in gedruckter Form Uber die Kontaktstellen und
Uber die Gemeinden verteilt wird.

Betreuungsgruppen gibt es vereinzelt, meist wdchentlich beziehungsweise 14-tagig. Neu in
Kempten ist das Programm ,Sport und Bewegung trotz(t) Demenz“'®, ab Februar 2020 wird
eine Betreuungsgruppe mit diesem Konzept starten.

Angehdrigengruppen werden hingegen weniger gut angenommen, aufgrund mangelnder
Nachfrage wurde das eine oder andere Angebot eingestellt (z. B. in Wertach und Sonthofen).

Die Angebote zur Unterstitzung im Alltag kénnen nicht nur von Menschen mit Demenz,
sondern auch von allen pflegebedirftigen Personen in Anspruch genommen werden. Alle
Pflegedienste kdnnen dies anbieten. Entlastungsangebote fir Angehdrige in Betzigau bietet
zudem die anerkannte Ambulante Senioren- und Demenzbetreuung.

9 Das Projekt wird als bayernweites Modellprojekt nach § 45 ¢ SGB Xl von der Deutschen Alzheimer
Gesellschaft Landesverband Bayern e. V. durchgefiihrt. Die Finanzierung erfolgt durch das Bayerische
Staatsministerium fir Gesundheit und Pflege, durch die Pflegkassen Bayerns und Eigenmittel des

Landesverbandes.
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4.4 Hospiz- und Palliativversorgung

Nachfolgend erganzende Informationen zum Seniorenpolitischen Gesamtkonzept im
Handlungsfeld Beratung und Information:

* Hospizverein
+ SAPV
» Stationdres Hospiz

Der Sterbeprozess hat sich durch die Fortschritte der Medizin veréndert. Erkrankte leben heute
mit einer schweren, zum Tod fuhrenden Krankheit oft deutlich l1&nger als dies friiher der Fall
war. Daneben hat der Wunsch nach Selbstbestimmung am Lebensende mehr Raum im
Bewusstsein der Menschen eingenommen.

Auch wenn ein GrofBteil der Menschen die letzte Lebensphase zu Hause verbringen mdchte,
sterben die meisten in Alten- und Pflegeheimen oder im Krankenhaus. Erfolgt die pflegerische
Versorgung bis zuletzt zu Hause, gilt es die Angehdrigen zu unterstiitzen und zu entlasten.
Eine groBe Bedeutung hat deshalb die Begleitung durch einen Hospizverein und die
Spezialisierte Ambulante Palliativversorgung (SAPV, Leistungen nach § 37 b SGB V).

Die ambulante und stationare Palliativversorgung reagiert auf diese Bedurfnisse in
unterschiedlicher Weise. Im Landkreis Oberallgdu gibt es den Hospizverein Kempten-
Oberallgau e. V., mit rund 600 Mitgliedern und etwa 120 aktiven Hospizhelferinnen und —
helfern. Die Haupt- und Ehrenamtlichen des Hospizvereins leisten schwerstkranken Menschen
und deren Angehdrigen zu Hause, in Kliniken und in Pflegeheimen Beistand. Alle Anfragen an
den Hospizverein kann dieser berlcksichtigen. Im Jahr 2018 wurden fir den Landkreis
Oberallgau 141 Betreuungen gezahlt, davon in der stationaren Pflege (52 Personen/Familien),
zu Hause (39), im Krankenhaus (20) und im stationaren Hospiz (8). Die Vermittlungen erfolgen
Uber die zentrale Stelle in Kempten und die regionalen Hospizgruppen in Immenstadt,
Sonthofen, Oberstdorf.

Die Pflegeheime arbeiten grundsatzlich mit dem Hospizverein zusammen, mit 52 Betreuungen
fir das Jahr 2018 hatten Pflegeheime sogar den héchsten Anteil an allen betreuten Fallen.

Im Klinikum Kempten ist das SAPV-Team verortet sowie eine Palliativstation mit sechs Betten.
Daruber hinaus gibt es fur schwerstkranke und sterbende Menschen ein stationares Hospiz in
Kempten mit 12 Platzen, welches derzeit auf 16 Platze erweitert wird. Der Einzugsbereich des
stationaren Hospizes in Kempten erstreckt sich Gber das ganze Allgau, im Jahr 2018 wurden
38 Personen aus dem Landkreis Oberallgdu dort betreut und gepflegt. Es wird von einer
steigenden Nachfrage berichtet und dem Druck der Krankenhauser, Patienten zu verlegen.
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Es gibt eine Ethikkommission, die in Heimen auch bei besonderen Situationen berat. Ebenso
gibt es einen Qualitatszirkel Palliativ Care. Es ist eine stetige Aufgabe, die Mitarbeiter-Teams
zum Thema Palliativversorgung zu schulen und aufzuklaren. Laut Expertenmeinung hat sich
die Kooperation mit den Hausérzten in den letzten Jahren stetig verbessert. Weiter
ausbaufahig ist die Palliativversorgung in den Kliniken. Ausbaufahig ist die Palliativversorgung
in den Kliniken, hier soll ein Palliativmedizinischer Dienst aufgebaut werden.

Auch einige ambulante Dienste verfligen Uber entsprechend qualifiziertes Personal. Bei neun
ambulanten Diensten im Landkreis wird Palliativpflege durch weitergebildete Fachkréfte
angeboten. Dies sind im Oberallgdu: Arbeiter-Samariter-Bund; Krankenpflegeverein
(Buchenberg - Weitnau - Missen e.V.); Pflegezentrum Am Entenmoos; Sozialstation der
Caritas; Diakonie Oberallgau gGmbH; Sozialstation Sonthofen. In Kempten sind es die
Anbieter Evangelische Diakoniestation und ,Helfende Hande*.
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