TATIGKEIT DER KONTAKTSTELLEN

Die Kontaktstellen der Demenzhilfe Allgau
unterstutzen Betroffene und pflegende Angehdrige
bei allen Fragen rund um das Thema Demenz. Sie
bieten einen hauslichen, von den Pflegekassen
anerkannten Besuchsdienst und aufsuchende
Beratung an. Sie schulen Alltags- und
Demenzbegleiter sowie pflegende Angehdrige,
vermitteln weitere Hilfen vor Ort und noch vieles
mehr.

Die Kontaktstellen bieten zum Teil auch
themenbezogene Fortbildungseinheiten an. Bei
Interesse wenden Sie sich bitte direkt an die
Kontaktstellen oder an die Demenzhilfe Oberallgau
im Landratsamt.

EHRENAMTLICH TATIGE
EINZELPERSONEN

Menschen ab Pflegegrad 1, die zu Hause leben,
konnen durch registrierte, ehrenamtlich tatige
Einzelpersonen Unterstitzung im Alltag erhalten.
Eine Registrierung bei der Fachstelle fur Demenz
und Pflege Schwaben stellt die Voraussetzung dar,
um Uber den Entlastungsbetrag mit der
Pflegekasse abrechnen zu kénnen.

Ehrenamtlich tatige Einzelpersonen, die Uber keine
zielgruppen- und tatigkeitsgerechte Qualifikation
verfugen, mussen online oder in Prasenz eine
kostenfreie Schulung (acht Unterrichtseinheiten)
absolvieren.

ONLINE-SCHULUNGSTERMINE

08.02.2024, 8-15 Uhr oder
25.03.2024, 8-15 Uhr oder
16.05.2024, 8-15 Uhr oder
02.07.2024, 8-15 Uhr

Anmeldung und Information unter:
0831/69714315 info@demenz-pflege-schwaben.de

KONTAKTSTELLEN DER
DEMENZHILFE OBERALLGAU

Bl IMMENSTADT
ASB Regionalverband Allgéu e.V. und
katholischer Frauenbund Immenstadt

Marlene Greising
Petra Christiansen-Lammel 08323/ 9981329
info@demenzbegleitung-immenstadt-oa.de

Bl OBERSTDORF

BRK Kreisverband Oberallgdiu

Astrid Kuichle
kuechle@kvoa.brk.de

08322 /979934

Il OBERSTAUFEN

Familienzentrum Oberstaufen

Sabine Maurer
demenzhilfe@oberstaufen.info

08386 / 9300699

I SONTHOFEN

Caritasverband Kempten-Oberallgdu e.V.

Verena Freuding 08321/ 6601 - 22
verena.freuding@caritas-oberaligaeu.de

Bl WERTACH / OY-MITTELBERG
Caritasverband Kempten-Oberallgdu e.V.

Gabriele Fuchsenthaler 08321/ 6601 - 22
gabriele.fuchsenthaler@caritas-oberallgaeu.de

Bl ALTUSRIED / FRAUENZELL

Gemeinde Altusried

Frau Appel 083737299 - 62

Bl WILDPOLDSRIED
Gemeinde Wildpoldsried-Nachbarschaftshilfe

Sabine Pietsch 0162 / 8805587
sabine.pietsch1912@gmail.com

SIE HABEN NOCH FRAGEN?
WIR HELFEN IHNEN GERNE WEITER!

LANDKREIS n
Oberallgau
Fiir den Landkreis Oberallgéu

Koordination Demenzhilfe Oberallgau

Petra Christiansen-Lammel 08321/ 612 - 153
petra.christiansen-lammel@Ira-oa.bayern.de

Fiir die Stadt Kempten
Koordination Seniorenpolitisches Gesamtkonzept

Cordula Amann 083172525 -5560
cordula.amann@kempten.de

IHRE NOTIZEN:

SCHULUNGEN ZUM ALLTAGS-

UND DEMENZBEGLEITER 2024
zur Erbringung von Leistungen gemalR § 45a SGB XI

ANGEHORIGENKURSE

fur Angehérige von Menschen mit Demenz

Landkreis Oberallgau
Oberallgauer Platz 2

87527 Sonthofen
im Landkreis Oberallgau und in der Stadt Kempten

www.oberallgaeu.org



Angebote zur Unterstiitzung im Alltag
§ 450 SGB XI

+~Angebote zur Unterstttzung im Alltag (AUA)" ist der
Ober-begriff fir Angebote, die Menschen helfen
sollen, moglichst lange in ihrem eigenen Zuhause
leben zu kénnen, auch wenn sie pflegebedurftig
werden.

Die Angebote zur Unterstitzung im Alltag konnen
z.B. von ambulanten Diensten, Nachbarschaftshilfen
oder Vereinen erbracht werden.

Die Kosten kénnen bei Pflegebedurftigkeit Uber den
Entlastungsbetrag (125 Euro pro Monat)
abgerechnet werden.

Schulungen fiir Alltags- und Demenzbegleiter

Die Alltags- und Demenzbegleiter-Schulungen
richten sich an Ehrenamtliche und pflegende
Angehorige. Die Schulung soll ehrenamtliche und
nicht-ehrenamtliche Helfer darauf vorbereiten,
hilfsbedurftige Menschen zu unterstitzen und zu
begleiten sowie pflegende Angehdrige zu entlasten.

Schulungen fiir Angehérige

Pflegende Angehdrige stehen unter hohen
psychischen und physischen Belastungen. Durch
Information und Austausch mit Experten und
anderen Betroffenen kdnnen Angehdrige entlastet
und Heimeinweisungen von Menschen mit Demenz
oder anderen Einschrankungen verzdgert werden.

SCHULUNGSTERMINE

21.02.2024 - 17.04.2024 (8 Abende)
jeweils Mittwoch, 17.00 - 20.00 Uhr

O Immenstadt
Pfarrheim St. Nikolaus, Nikolausplatz 1

R ASB / Katholischer Frauenbund
Kontakt 08323 /9981329
info@demenzbegleitung-immenstadt-oa.de

AB 18.03.2024 (7 Abende)
jeweils Montag, 17.00 - 20.00 Uhr

O Kempten
Adenauerring 39, Café Konfetti

Q Fachstelle fiir pflegende Angehérige
Kontakt 0831/ 69720768
fachstelle-pflege@caritas-oa.de

Die Schulungen umfassen i.d.R. 30
Unterrichtseinheiten. Das anschl. ausgestellte
Zertifikat wird vom Landesamt fur Pflege anerkannt.
In den Kursen wird grundlegendes Wissen zu
verschiedenen Krankheitsbildern (insb. Demenz)
vermittelt und Moéglichkeiten der Begleitung und
Kommunikation aufgezeigt. Auch die Situation
pflegender Angehoriger wird betrachtet.

Eine Anmeldung ist erforderlich!

Kosten kénnen beim Trager erfragt werden.

AB 03.06.2024 (7 Abende)
Montag, 17.30 - 20.45 Uhr

O Kleinweilerhofen
Pfarrheim

P, Fachstelle fiir pflegende Angehérige
Kontakt 0831/ 69720768
fachstelle-pflege@caritas-oa.de

10.09. - 22.10.2024, (7 Nachmittage)
jeweils Dienstag, 14.00 - 17.00 Uhr

0  Sonthofen
Caritas Sozialzentrum, Martin-Luther-Str. 10B

R Fachstelle fiir pflegende Angehérige
Kontakt 08321/ 6601-22
fachstelle-pflege@caritas-oa.de

SCHULUNGSTERMINE ONLINE

9.4.;10.4.;11.4.;16.4.; 17.4.; 23.4. 24 4,;
7.,5.; 8.5. - ONLINE
jeweils von 18.00 - 20.15/21.00 Uhr

O Landratsamt Oberallau

Oberallgauer Platz 2, 87527 Sonthofen
Teilnahme kostenfrei

R Petra Christiansen-Lammel
Kontakt 08321/ 612-153
seniorenamt®@Ira-oa.bayern.de

03.02.; 04.02.; 24.02. - ONLINE
jeweils von 9.00 - 17.30 Uhr

O Kosten: 180 Euro je Teilnehmer

Q deinNachbar e. V.
projekt@deinnachbar.de

1. HALBJAHR 2024

Seminar ,Demenz begleiten und verstehen”
Seminar ,Balance halten zwischen Pflege
und Selbstfursorge”

Kempten AOK Bayern

Vormerkung ist méglich bei
Thomas Hummel

Kontakt 08317 2537-108
thomas.hummel@by.aok.de

ANGEHORIGENKURS (8 Termine, montags)
15.04. - 10.6.2024; 9.30 - 11.30 Uhr

BKH Kempten
Robert-Weixler-Str. 46, Kempten

Institutsambulanz BKH Kempten
Kontakt 0831 /54026 - 2850

ANGEHORIGENKURS (8 Termine, montags)
14.10. - 2.12.2024; 9.30 - 11.30 Uhr

BKH Kempten
Robert-Weixler-Str. 46, Kempten

Institutsambulanz BKH Kempten
Kontakt 0831 /54026 - 2850

Anderungen vorbehalten

Anderungen werden jeweils auf der Homepage des
Landratsamtes Oberallgau unter www.oberallgaeu.org
eingestellt.



