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Demographie im Fokus  
 
Landkreis Oberallgäu und Kommunen im intensiven Austausch 

 
Wie entwickelt sich die Bevölkerung im Oberallgäu – heute, morgen und in den kommenden Jahrzehnten? 
Welche Herausforderungen und Chancen ergeben sich daraus für die Kommunen? Diese zentralen Fragen 
standen im Mittelpunkt der Fachveranstaltung „Demographie im Blick: Von Kindern bis Senioren. Landkreis-
zukunft gemeinsam gestalten“, zu der das Landratsamt Ende November Vertreterinnen und Vertreter aller 
28 Landkreisgemeinden eingeladen hatte. 
 
In ihrer Begrüßung betonte Landrätin Indra Baier-Müller die Bedeutung einer soliden Datenbasis für kom-
munale Entscheidungen: „Gute Sozialplanung braucht fundierte Daten und ein starkes Netzwerk, um effizi-
ente und lebensnahe Entscheidungen für die Bürgerinnen und Bürger zu treffen.“ 
 
Der externe Demographie-Experte Günter Katheder-Göllner gab einen kompakten Überblick über aktuelle 
demographische Trends und erläuterte, wie Bevölkerungsstrukturen entstehen, welche Faktoren Wande-
rungsbewegungen beeinflussen und weshalb Prognosen stets auf veränderlichen Annahmen beruhen. Sein 
zentrales Fazit: Demographische Entwicklungen lassen sich nur dann realistisch bewerten, wenn man die 
Mechanismen hinter den Zahlen versteht. 
 
Claudia Opitz-Mayer, Sozialplanerin im Landratsamt, rückte anschließend die Situation im Oberallgäu in den 
Fokus. Sie präsentierte aktuelle Bevölkerungsdaten und Prognosen, die der Landkreis seit fünf Jahren nach 
dem Hildesheimer Modell für alle Kommunen erstellt. „Trotz der wachsenden Bedeutung seniorenbezoge-
ner Themen bleibt eine Frage entscheidend: Wie attraktiv ist und bleibt das Oberallgäu für Familien?“, so 
Opitz-Mayer. Nach ihrer Analyse wird der Anteil der Erwerbsfähigen im Landkreis in etwa zehn Jahren am 
niedrigsten sein, während die Zahl der Menschen über 65 Jahren ihren Höchststand erreichen wird. 
 
In der abschließenden Diskussion zeigte sich deutlich: Eine konsequent datenbasierte Steuerung ist unver-
zichtbar, um die Zukunftsfähigkeit der Region zu sichern. Die Veranstaltung machte klar, dass Demographie 
keine abstrakte Zahlenspielerei ist, sondern sämtliche Lebensbereiche berührt – und dass verlässliche Mo-
delle sowie eine enge Begleitung durch den Landkreis die kommunalen Planungsprozesse spürbar unter-
stützen. 
 
Die aktualisierte Bevölkerungsprognose steht ab sofort auf der Landkreis-Webseite des Sachgebiets Demo-
graphische Entwicklung und Sozialplanung zur Verfügung (www.oberallgaeu.org/jugend-familie-soziale-
hilfen-senioren/sozialplanung). 
 
 


